
広報｢なぎ」

この生き物何だろう？この生き物何だろう？

楽しい夏の思い出を

＜那岐山麓山の駅山野草公園＞
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る
要
望
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
自
衛

隊
と
の
共
存
・
共
栄
を
基
本
理
念
と
し
、
演
習

場
の
安
定
使
用
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
納
税
に
つ
い
て

　
　

平
成
25
年
度
町
税
現
年
度
分
の
収
納
率
は
九

八
・
六
三
％
、
国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
率
は

九
五
・
六
三
％
で
、
町
民
皆
様
方
の
納
税
に
対

す
る
ご
理
解
、
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
一

部
に
滞
納
も
あ
り
、
今
後
も
納
税
へ
の
ご
理
解

を
頂
き
、
収
納
率
向
上
に
更
に
努
め
ま
す
。

◆
結
婚
記
念
証
・
出
生
記
念
証
に
つ
い
て

　
　

４
月
１
日
か
ら
、「
子
育
て
応
援
宣
言
」
の

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
一
環
と
し
て
、
町
に
出

生
の
届
出
を
さ
れ
た
親
御
さ
ん
に
「
出
生
記
念

証
」
を
、婚
姻
の
届
出
を
さ
れ
た
ご
夫
婦
に
「
結

婚
記
念
証
」
を
そ
れ
ぞ
れ
本
人
の
希
望
に
よ
り

無
料
で
交
付
を
始
め
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

　
　

平
成
25
年
度
医
療
費
全
体
の
決
算
見
込
み
額

は
、
前
年
度
に
比
べ
僅
か
に
増
加
し
、
運
営
は

厳
し
い
状
況
で
す
。
本
年
も
40
歳
か
ら
74
歳
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
を
対
象
に
特
定
健

康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
健
診
は
病
気

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
も
の
で
、
自

己
管
理
と
共
に
大
切
な
こ
と
で
す
の
で
、
町
の

総
合
検
診
か
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関
で
必
ず

受
診
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
衛
生
関
係
業
務
に
つ
い
て

　
　

４
月
１
日
か
ら
、
ご
み
収
集
業
等
の
衛
生
関

係
業
務
を
健
康
福
祉
課
か
ら
税
務
住
民
課
に
所

管
換
え
し
ま
し
た
。　

　
　

新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
建
設
事
業
は
、
敷
地

造
成
工
事
の
施
工
に
併
せ
て
熱
回
収
施
設
（
焼

却
施
設
）
、
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
が
着
工
さ
れ
て

お
り
、
今
後
は
、
最
終
処
分
場
や
管
理
棟
な
ど

の
建
設
工
事
に
着
手
し
、
来
年
12
月
の
施
設
稼

働
に
向
け
て
、
施
設
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆
土
木
建
設
事
業
関
係
に
つ
い
て

　
　

防
衛
施
設
周
辺
障
害
防
止
事
業
は
、
上
町
川

◆
平
成
２５
年
度
決
算
に
つ
い
て

　
　

普
通
建
設
事
業
等
に
係
る
有
利
な
財
源
確
保

が
で
き
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
実
質
収
支
（
繰

越
金
）
が
、
七
億
八
千
百
四
十
五
万
八
千
四
百

七
十
六
円
と
な
り
、
実
質
単
年
度
収
支
は
、
一

億
二
千
九
百
五
十
六
万
四
千
四
百
六
円
と
な
る

見
込
み
で
す
。

◆
消
防
・
防
災
に
つ
い
て

　
　

梅
雨
を
迎
え
、
集
中
豪
雨
等
の
災
害
が
予
想

さ
れ
、
警
報
発
令
時
は
、
役
場
に
災
害
対
策
本

部
を
設
置
し
、
防
災
行
政
無
線
や
奈
義
ち
ゃ
ん

ね
る
で
情
報
提
供
等
を
行
い
ま
す
が
、
普
段
か

ら
家
の
周
り
の
点
検
等
を
行
う
な
ど
の
備
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　

自
主
防
災
組
織
で
は
、
11
月
に
総
合
防
災
訓

練
を
予
定
し
、
地
域
の
防
災
意
識
向
上
に
よ
り

自
助
・
共
助
・
公
助
の
バ
ラ
ン
ス
を
図
り
、
消

防
団
等
と
の
連
携
に
よ
り
安
全
安
心
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

防
災
備
蓄
倉
庫
が
完
成
し
、
今
後
は
、
災
害
発

生
時
に
必
要
と
な
る
防
災
資
機
材
、
生
活
必
要

品
な
ど
の
一
元
的
管
理
と
備
蓄
が
可
能
と
な
り
、

迅
速
か
つ
効
果
的
な
防
災
対
策
が
図
れ
ま
す
。

　
　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
移
動
系
防
災
無
線
の
整
備

が
完
了
し
、
災
害
発
生
時
に
は
災
害
対
策
本
部

と
防
災
関
連
機
関
等
と
被
災
現
場
と
の
迅
速
な

連
絡
体
制
の
確
立
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

◆
交
通
安
全
に
つ
い
て

　
　

本
町
は
、
交
通
事
故
件
数
が
県
下
で
二
番
目

に
少
な
い
状
況
で
す
。
今
後
も
高
齢
者
・
子
ど

も
の
交
通
事
故
防
止
の
推
進
を
図
り
、
交
通
安

全
の
徹
底
と
飲
酒
運
転
の
撲
滅
に
努
め
ま
す
。

◆
町
制
施
行
６０
周
年
記
念
事
業
に
つ
い
て

　
　

全
戸
に
配
布
し
た
「
奈
義
町
60
周
年
の
歩
み

Ｄ
Ｖ
Ｄ
」
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
７
月
20
日
に
は
、
奈
義
中
央

広
場
屋
外
ス
テ
ー
ジ
で
、
タ
レ
ン
ト
や
フ
ォ
ー

ク
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

◆
町
誌
編
さ
ん
に
つ
い
て

　
　

奈
義
町
誌
第
三
巻
は
、
編
さ
ん
作
業
が
進
み
、

12
月
に
は
町
内
全
戸
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
定
住
促
進
に
つ
い
て

　
　

若
者
定
住
促
進
住
宅
は
、
高
円
住
宅
南
側
の

土
地
に
「
パ
ー
ク
サ
イ
ド
奈
義
」
と
同
様
の
戸

建
て
住
宅
12
棟
を
、
平
成
27
年
１
月
末
の
完
成

を
目
指
し
、
早
期
入
居
が
可
能
と
な
る
よ
う
に

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
　

雇
用
促
進
住
宅
は
、
取
得
に
向
け
た
手
続
き

を
行
っ
て
お
り
、
今
後
は

（独）
高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
に
よ
り
各
居
室
や
付
帯
設

備
等
の
修
繕
工
事
を
行
い
、
工
事
完
了
後
に
譲

渡
契
約
を
締
結
し
、
本
年
12
月
頃
に
引
き
受
け

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
安
い
家

賃
設
定
で
入
居
者
の
募
集
を
行
い
、
来
年
４
月

か
ら
居
住
で
き
る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

◆
企
業
誘
致
に
つ
い
て

　
　

東
山
工
業
団
地
は
、
補
助
金
制
度
を
充
実
さ

せ
、
岡
山
県
大
阪
事
務
所
へ
立
地
企
業
の
紹
介

を
依
頼
す
る
な
ど
、
未
分
譲
の
２
区
画
に
つ
い

て
、
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
雇
用
の
場
の
創
出
は
、
若
者
の
定
住
促

進
の
大
き
な
柱
の
一
つ
で
あ
り
、
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
で
企
業
を
誘
致
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

◆
演
習
場
対
策
に
つ
い
て

　
　

訓
練
日
程
は
計
画
ど
お
り
行
わ
れ
、
大
規
模

な
春
季
演
習
場
集
中
整
備
を
実
施
し
、
維
持
向

上
が
図
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
昨
年
12
月
に
平

成
26
年
度
以
降
に
係
る
防
衛
計
画
の
大
綱
が
閣

議
決
定
さ
れ
、
陸
上
自
衛
隊
に
つ
い
て
は
、
火

砲
が
各
方
面
隊
直
轄
の
部
隊
へ
の
集
約
、
戦
車

が
大
幅
な
削
減
、
北
海
道
及
び
九
州
以
外
の
部

隊
か
ら
の
戦
車
の
廃
止
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、

日
本
原
駐
屯
地
の
隊
員
削
減
等
へ
の
影
響
が
懸

念
さ
れ
、
防
衛
省
等
の
関
係
機
関
に
対
し
、
関

係
自
治
体
等
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
日
本
原
駐

屯
地
の
存
続
、
更
に
は
人
員
補
強
・
発
展
に
係

　平成26年奈義町議会第２回定例会が６月11日に開
会され、花房町長の行政報告の後、議案を提出し、
いずれも慎重な審議の結果、原案どおり可決されま
した。行政施策についての議員による一般質問も行
われ、19日に全日程を終えて閉会しました。

　

６
月
定
例
会
開
催
に
あ
た
り
、
次
の
よ
う
に
町

長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

広
報
紙
で
は
、
行
政
報
告
の
概
要
、
審
議
さ
れ

た
議
案
な
ど
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

行　

政　

報　

告
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報
告
に
つ
い
て

□
そ
の
他

◆
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
意
見
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て

　
　

人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
森
藤

節
雄
氏
（
豊
沢
）、
浅
野
惠
子
氏
（
上
町
川
）

の
２
人
の
推
薦
に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
所
管
事
務
等
の
調
査
に
つ
い
て

□
採
択
と
し
た
も
の

◆
現
場
を
無
視
し
た
農
協
の
見
直
し
、
農
業
委
員

会
の
見
直
し
に
反
対
し
、
食
料
自
給
率
向
上
を

最
優
先
し
た
「
農
政
改
革
」
を
求
め
る
意
見
書

（
案
）
の
提
出
に
つ
い
て

◆
日
本
政
府
に
核
兵
器
全
面
禁
止
の
た
め
の
決
断

と
行
動
を
求
め
る
意
見
書
（
案
）
の
提
出
に
つ

い
て

□
採
択
と
し
た
も
の

◆
食
料
自
給
率
の
向
上
を
最
優
先
し
た
「
農
政
改

革
」
を
求
め
る
請
願

□
採
択
と
し
た
も
の

◆
日
本
政
府
に
核
兵
器
全
面
禁
止
の
た
め
の
決
断

と
行
動
を
求
め
る
陳
情

□
趣
旨
採
択
と
し
た
も
の

◆
特
定
秘
密
保
護
法
の
廃
止
を
求
め
る
陳
情

□
産
業
常
任
委
員
会
に
付
託
し
た
も
の

◆
町
道
認
定
陳
情
書
（
荒
内
西
地
内
）

地
内
の
水
路
改
修
工
事
が
現
在
施
工
中
で
、
滝

本
、
中
島
西
、
宮
内
地
内
の
水
路
改
修
工
事
に

つ
い
て
は
、
10
月
頃
に
発
注
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
高
円
、
久
常
地
内
の
水
路
は
、
実
施
設
計

業
務
を
発
注
し
、
来
年
２
月
頃
に
一
部
改
修
工

事
の
発
注
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
事
業
は
、
滝
本
、

荒
内
西
、
成
松
、
高
円
地
内
の
道
路
改
良
や
舗

装
工
事
の
早
期
発
注
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

平
成
24
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
町
道
の
橋

梁
点
検
調
査
、
路
面
性
状
調
査
を
本
年
度
も
予

定
し
て
お
り
、
長
寿
命
化
計
画
の
策
定
に
よ
り
、

計
画
的
か
つ
予
防
的
な
対
応
に
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
上
下
水
道
関
係
事
業
に
つ
い
て

　
　

上
水
道
関
係
で
は
、
老
朽
に
よ
る
漏
水
量
の

増
大
及
び
事
故
の
未
然
防
止
を
図
る
た
め
、
水

道
配
水
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
管
で
の
更
新
改
修
を

計
画
し
て
お
り
、
本
年
度
は
、
上
町
川
、
中
島

西
地
内
で
の
配
水
管
布
設
工
事
を
十
月
頃
に
発

注
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

下
水
道
関
係
で
は
、
こ
の
３
月
で
公
共
下

水
道
事
業
が
完
了
し
、
現
在
の
接
続
率
は
六
十

四
・
三
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

の
事
業
運
営
、
維
持
管
理
費
は
下
水
道
使
用
料

で
ま
か
な
う
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
処
理
区

域
内
で
ま
だ
接
続
を
さ
れ
て
な
い
方
は
、
一
日

も
早
く
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
経
営
所
得
安
定
対
策
に
つ
い
て

　
　

水
稲
作
付
面
積
は
約
四
百
十
三
ヘ
ク
タ
ー
ル

で
、
生
産
目
標
面
積
に
対
し
九
十
四
・
一
パ
ー

セ
ン
ト
と
な
り
、
生
産
組
合
並
び
に
農
家
の
皆

様
の
ご
協
力
に
よ
り
目
標
を
達
成
で
き
る
見
込

み
と
な
り
ま
し
た
。
米
の
直
接
支
払
交
付
金
が

半
減
さ
れ
る
中
、
地
域
振
興
作
物
助
成
と
し
て

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ね
ぎ
、
き
ゅ
う
り
、
さ
と
い

も
を
転
作
作
物
と
し
て
販
売
す
る
場
合
は
十
ア

ー
ル
あ
た
り
四
万
円
を
、
そ
の
他
作
物
の
場
合

は
一
万
五
千
円
を
上
限
と
し
て
交
付
で
き
る
よ

う
国
と
協
議
し
、
奨
励
作
物
の
産
地
化
推
進
と

農
家
支
援
を
図
っ
て
い
ま
す
。

◆
地
域
農
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
　

農
地
・
水
保
全
管
理
支
払
交
付
金
事
業
が
、

本
年
度
か
ら
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
に

組
替
え
・
名
称
変
更
さ
れ
、
農
地
維
持
支
払
と

い
う
新
た
な
交
付
金
制
度
を
含
め
て
、
交
付
金

の
増
額
が
見
込
め
る
制
度
と
な
り
全
地
区
で
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

人
・
農
地
プ
ラ
ン
は
全
地
区
で
策
定
さ
れ
、

　

集
落
営
農
組
織
は
、
中
島
東
、
柿
地
区
で
法

人
化
に
向
け
て
、
荒
内
西
、
行
方
地
区
が
組
織

化
に
向
け
て
鋭
意
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
地

の
受
け
皿
と
し
て
集
落
営
農
組
織
の
必
要
性
は

益
々
高
ま
り
、
全
地
区
で
の
組
織
化
へ
向
け
推

進
し
、「
地
域
の
農
業
は
、
地
域
で
守
る
」
積

極
的
な
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て

　
　

農
業
被
害
等
の
軽
減
を
目
的
に
４
月
か
ら
有

害
鳥
獣
駆
除
実
施
隊
を
設
置
し
、
奈
義
町
有
害

鳥
獣
駆
除
班
46
名
を
実
施
隊
員
と
し
て
任
命
し

ま
し
た
。
防
護
柵
設
置
事
業
は
、
要
望
の
あ
っ

た
四
地
区
に
電
気
柵
・
金
網
を
合
わ
せ
延
長
四

千
八
百
五
十
七
メ
ー
ト
ル
が
設
置
さ
れ
る
予
定

で
す
。

◆
観
光
振
興
に
つ
い
て

　
　

那
岐
山
麓
山
の
駅
を
出
発
点
と
し
て
、
菩
提

寺
大
イ
チ
ョ
ウ
、
蛇
淵
の
滝
、
大
別
当
城
跡
な

ど
の
中
世
の
城
跡
、
更
に
那
岐
山
へ
の
登
山
道

三
ル
ー
ト
を
有
機
的
に
結
ぶ
那
岐
山
麓
遊
歩
道

整
備
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
本
年
度
は
、
延

長
二
十
七
メ
ー
ト
ル
の
吊
り
橋
を
含
む
遊
歩
道

延
長
約
千
六
百
五
十
二
メ
ー
ト
ル
に
つ
い
て
、

工
事
発
注
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
菩
提
寺

の
公
衆
ト
イ
レ
の
新
築
を
行
い
、
大
イ
チ
ョ
ウ

周
辺
の
木
道
整
備
と
併
せ
、
快
適
な
環
境
を
提

供
で
き
る
よ
う
進
め
ま
す
。

◆
商
工
業
振
興
に
つ
い
て

　
　

奈
義
の
里
活
性
化
支
援
券
を
昨
年
度
よ
り
一

千
部
多
い
、
二
千
五
百
部
を
役
場
税
務
住
民
課

と
作
州
津
山
商
工
会
奈
義
支
所
で
販
売
を
し
て

い
ま
す
。
併
せ
て
、
作
州
津
山
商
工
会
奈
義
支

所
で
は
、
支
援
券
の
利
用
促
進
を
目
的
と
し
た

「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
も
企
画
さ
れ
お
り
、
町

内
で
の
消
費
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

□
補
正
予
算

一
般
会
計
（
第
２
号
）

　
　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
５
、
１
６
０
万
円

を
増
額
し
、
総
額
43
億
３
、
４
０
０
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

☆
歳
入
の
主
な
も
の

・
若
者
定
住
促
進
住
宅
整
備
事
業
債

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
、
０
６
０
万　
　

円

・
道
路
改
良
事
業
債　
　

４
、
６
６
０
万　
　

円

・
繰
越
金　
　
　
　
　
　

６
、
０
５
５
万
８
千
円

☆
歳
出
の
主
な
も
の

・
定
住
化
促
進
費　
　
　

６
、
６
１
０
万　
　

円

・
道
路
新
設
改
良
費　
　

５
、
５
３
５
万
２
千
円

・
河
川
維
持
費　
　
　
　

１
、
８
７
０
万
４
千
円

・
中
学
校
費
学
校
管
理
費　
　

６
７
０
万　
　

円

特
別
会
計
等
（
第
１
号
）

　

予
算
総
額
は
次
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

・
土
地
取
得
特
別
会
計　

２
、
０
５
０
万　
　

円

・
奈
義
町
下
水
道
特
別
会
計

　
　
　
　
　
　
　
　

２
億
４
、
１
０
０
万　
　

円

□
条
例

◆
奈
義
町
乳
幼
児
及
び
児
童
生
徒
医
療
費
給
付
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◆
奈
義
町
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
給
付
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

◆
奈
義
町
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
給
付
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

◆
奈
義
町
環
境
基
本
計
画
推
進
協
議
会
設
置
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

□
契
約

◆
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
備
工
事
（
奈
義
中
学

校
）
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◆
奈
義
つ
く
し
園
増
改
築
工
事
請
負
契
約
の
締
結

に
つ
い
て

□
報
告

◆
平
成
２５
年
度
奈
義
町
一
般
会
計
繰
越
明
許
費
の

可
決
さ
れ
た
議
案
な
ど

意　

  

見  　

書

請　
　
　
　

 

願

陳　
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2014.７月号2014.７月号

●問い合わせ先　教室に関することは　保健相談センター　　☎36-6700
　　　　　　　　利用に関することは　ウォーキングプール　☎36-8811

項 　 　 目

長座位前屈（柔軟性）

歩行テスト（歩行能力）
開眼片足立ち
　（静的バランス能力）

教室受講による効果
（教室生の平均結果)

4cm程度増加し、柔軟性は
向上した
1秒程度早くなった
20秒程度長くなり、大幅
に増加した

体脂肪率

体重支持指数（WBI）

大腿四頭筋筋量・筋力

体成分率割合

血液検査

教室受講による効果
(教室生の平均結果)

1％程度減少した
数値は上昇し、筋力量が増
加した
筋量・筋力ともに増加した
骨率、筋肉率、除脂肪率で
増加した
LDLコレステロール、HDL
コレステロールで改善した

項 目

　 手軽で楽しく！

　 ウォーキングプールで

　　イキイキ“健康づくり
♪”

効果は個々に違いますが、 無理のない目標を立てて続けていくことが重要です。  
健康で明るく楽しい生活は介護予防から！

※結果は受講生の平均的な効果です。検査項目は他にもあり、効果
　のあった主なものについて掲載しています。

※結果は受講生の平均的な効果です。検査項目は他にもあり、効果
　のあった主なものについて掲載しています。

整備が計画されている木道のイメージ図
「菩提寺の大イチョウ」の   　　　　　
13メートル北東にあるイチョウの古木

阿弥陀堂の大イチョウ

菩提寺の大イチョウ

｢菩提寺の大イチョウ」と「阿弥
陀堂の大イチョウ」は

同じ「イチョウ」だった！

●問い合わせ先　教育委員会 生涯学習課　☎36-3034

　水中運動を通して、筋力の維持・向上と膝痛の予防、
改善を図ります。
◆結果（H25　参加者17人　平均年齢73.3歳）

　水中での有酸素運動と陸上での筋力トレーニング、自
宅での継続した運動を通して、コレステロール値などの
改善を図ります。
◆結果（H25　参加者24人　平均年齢67.5歳）

　介護予防施設「ウォーキングプール」は、平成15年の開館以来
今年で11年目となりました。現在も毎日多くの方が健康づくり、
元気づくりに爽快な汗を流しています。
　平成25年度中には約２万人の方が利用され、｢膝の痛みが軽くな
った」｢コレステロール値が下がった」｢体脂肪が減った」などの喜
びの声が聞かれました。水中ウォーキングは、膝や腰などの関節に
負担をかけず、短い時間で多くの運動量が得られる効果的な運動で
す。誰もが楽しい健康づくりの第一歩として、持続できる手軽な運
動として利用されています。元気で丈夫な足腰は、けがの予防や介
護予防に大きな効果を発揮し、健康づくりの基本です。ぜひウォー
キングプールで自分の健康を手に入れてください。

　５月28日、奈義町教育委員会
が、菩提寺のイチョウ関連木の
DNA鑑定調査結果を発表しました。
　昭和３年に国指定天然記念物に指定され
た「菩提寺の大イチョウ」は、浄土宗の開祖法
然上人が幼少期に仏教の手ほどきを受けた「初学の
地」ともいわれ、学業成就を願い挿した杖が芽吹いたものが現在
のイチョウになったとの言い伝えがあります。一方で、その杖は法
然上人が菩提寺に向かう途中、小坂地区にある阿弥陀堂に立ち寄り、
｢阿弥陀堂の大イチョウ」の枝で作ったものともいわれており、｢菩
提寺の大イチョウ」の“親木”という言い伝えもあります。
　町では、以前から歴史遺産である「菩提寺の大イチョウ」を文化
財保護の観点から、良好な樹勢を維持することを目的に樹木医に診
断を依頼し、風通しや日照環境の改善などを行ってきました。その
中で、古事を検証することで当時の木の環境を知り、今後の樹勢維
持を考えるうえで参考になるとして樹木医の勧めにより「菩提寺の
大イチョウ」の13メートル北東にあるイチョウの古木（鑑定木）
と合わせ、３本のイチョウのDNA鑑定を行いました。
　鑑定の結果、３本のイチョウは相互のDNA型が一致し、同じ個
体（クローン）であることが判明し、これまでの言い伝えを歴史的
にも科学的にも裏付ける大変重要な発見となりました。
　今年度は、｢菩提寺の大イチョウ」周辺に踏圧害防止を目的に木
道を整備し、８月上旬には観光協会によるライトアップも予定され
ています。この神秘的なつながりを持つ法然上人ゆかりの３本のイ
チョウ巨樹を新たな観光資源として、広く発信していきたいと考え
ています。

※「菩提寺の大イチョウ」は通称で、国の天然記念物指定名称は「菩提寺のイチョウ」です。

～菩提寺のイチョウ
　関連木のDNA鑑定
　調査結果について～

○膝痛予防改善教室○高脂血症予防教室

体力測定等の様子

おしゃべりしながら楽しく運動！

ウォーキングプールを“フル活用！”で“効果大！”
　　町では、ウォーキングプールを活用した教室を開催しています｡
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総合検診日程

総合検診で行う健診種類等
（限度額は57万円）

＝ 均等割額
46,300円

＋ 所　得　割　額
（所得－33万円）×9.15％

一人当たりの保険料

●問い合わせ先　保健相談センター　☎36-6700

●問い合わせ先　役場 税務住民課　☎36-4112

が

ん

検

診

特

定

健

診

等

検　診　名

大腸がん検診

結核・肺がん検診

喀痰検査

胃検診

肝炎ウィルス検診

前立腺がん検診

特定健診
受診券・保険証持参

後期高齢者健診
後期高齢者被保険証持参

一般健診

保険証持参

対象年齢（平成27年3月31日現在)

４０歳以上

４０歳以上
＊今までに受けたことがない方

５０～６９歳

４０～７４歳
国民健康保険加入者

７５歳以上

３０～７０歳
＊年度中の医療保険変更等で特定健
診が受けられない町民の希望者
＊３０～３９歳の希望者

自己負担額

５００円

４００円

６００円

１,１００円

６００円

１,２００円

１,４００円

無　　料

１,４００円

７月２５日（金）

７月２７日（日）

７月２８日（月）

７月２９日（火）

７月３０日（水）

７月３１日（木）

受 付 時 間

8：00～10：00

8：00～9：00

8：00～10：00

場　　所

文化センター

対　　象　　地　　区

皆木・行方・高円・関本

全地区

上町川・滝本・久常

中島西・中島東・宮内・西原

荒内西・柿・小坂・馬桑

広岡・豊沢・成松

日　　時

梅雨の大雨への
対策をお願いします！

２年ごとの見直しによるもの
です！

　平成26年４月からの消費税率の引き上げに
伴い、所得の低い方々への負担や子育て世帯の
影響を緩和するため、国の臨時的な措置として
臨時福祉給付金または子育て世帯臨時特例給付
金が支給されます。
　町では、支給対象の方々に申請書等を送付し
ていますので、お早めに手続きをお願いします。

１．申請方法
　送付された申請書（請求書）を、役場税務
住民課へ持参してください。
（臨時福祉給付金は、同封の返信用封筒をご
利用ください）

２．申請期間
平成26年７月１日(火)～平成26年10月１日
(水）※必着

●問い合わせ先
　役場 税務住民課　☎36-4112 

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった
不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が
受けられなくなる場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難
な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」があり
ますので、役場税務住民課の窓口で申請してください。

　平成26年度の免除等の受付は平成26年７月１日から始
まり、平成26年７月分から平成27年６月分までの期間を
対象として審査をおこないます。
　また、今年４月から法律が改正されて、２年１ヶ月前の
月分まで遡及して免除申請をすることができます。失業等
により保険料を納付することが経済的に困難になったもの
の、申請を忘れていたために未納期間を有している方等は、
役場税務住民課または年金事務所へご相談ください。

●問い合わせ先　役場 税務住民課　☎36-4112
　　　　　　　　津山年金事務所　 ☎31-2363

国民年金保険料免除等の
申請について

臨時福祉給付金・子育て
世帯臨時特例給付金申請
の受付を開始しました

＊詳しくは、愛育委員を通じてお配りしているチラシをご覧ください。

　死亡原因は、「がん・心臓病・脳卒中」が60％以上を占めています。
　気づかないうちにじわじわと進行しているのが生活習慣病です。健診
はそんな自覚症状のない病気の発見だけでなく、生活習慣を見直し、改
善するよいチャンスです。
　町では、次の日程で、総合検診を行います。健康な毎日のために、年
に一回は、必ず検診を受けましょう。

総合検診を受けましょう
　75 歳以上の方に加入いただいている後期高齢者医療制度は、保険料率を
２年ごとに見直すこととなっています。
　平成 26 年度から 27 年度までの保険料は次のとおりとなりますので、お
知らせします。

　梅雨が明ける前頃には、雷や突
風を伴った局地的な激しい雨が長
時間続くことがあります。大雨に
伴う災害の発生の可能性を示す注
意報や警報、土砂災害警戒情報な
どの気象情報に十分注意し、事前
に水路や河川の氾濫などに備え、
特に家の周りの水路などの点検や
掃除を行い、ラジオや懐中電灯な
どの準備、防災行政無線の電池の
確認などをしておきましょう。日
頃の備えこそが災害を未然に防
ぎ、被害の軽減を図ることができ
ます。家庭でも防災意識の向上に
努めましょう。

今年度から　　　 91,000円　  　＝　37,040円  ＋  53,985円
昨年度まで　　　 88,900円　  　＝　36,000円  ＋  52,923円

保険料額（100円未満切捨）＝　  均等割額　  ＋　 所得割額

＜保険料計算の例＞
　◆年金収入２１２万円（所得９２万円）の方の場合

※均等割額が２割軽減の対象となります。

＜昨年度まで＞
　（限度額55万円）　  ＝　   45,000円     ＋（所得－33万円）×8.97%

平成26年度から変わります
｢岡山県後期高齢者医療制度保険料｣
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総合検診日程

総合検診で行う健診種類等
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＝ 均等割額
46,300円

＋ 所　得　割　額
（所得－33万円）×9.15％

一人当たりの保険料

●問い合わせ先　保健相談センター　☎36-6700

●問い合わせ先　役場 税務住民課　☎36-4112

が

ん

検

診

特

定

健

診

等
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大腸がん検診

結核・肺がん検診
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後期高齢者健診
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保険証持参

対象年齢（平成27年3月31日現在)

４０歳以上

４０歳以上
＊今までに受けたことがない方

５０～６９歳

４０～７４歳
国民健康保険加入者

７５歳以上

３０～７０歳
＊年度中の医療保険変更等で特定健
診が受けられない町民の希望者
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５００円

４００円
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１,２００円

１,４００円

無　　料

１,４００円

７月２５日（金）

７月２７日（日）

７月２８日（月）

７月２９日（火）

７月３０日（水）

７月３１日（木）

受 付 時 間
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8：00～9：00

8：00～10：00

場　　所

文化センター
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皆木・行方・高円・関本

全地区

上町川・滝本・久常

中島西・中島東・宮内・西原

荒内西・柿・小坂・馬桑

広岡・豊沢・成松

日　　時

梅雨の大雨への
対策をお願いします！

２年ごとの見直しによるもの
です！

　平成26年４月からの消費税率の引き上げに
伴い、所得の低い方々への負担や子育て世帯の
影響を緩和するため、国の臨時的な措置として
臨時福祉給付金または子育て世帯臨時特例給付
金が支給されます。
　町では、支給対象の方々に申請書等を送付し
ていますので、お早めに手続きをお願いします。

１．申請方法
　送付された申請書（請求書）を、役場税務
住民課へ持参してください。
（臨時福祉給付金は、同封の返信用封筒をご
利用ください）

２．申請期間
平成26年７月１日(火)～平成26年10月１日
(水）※必着

●問い合わせ先
　役場 税務住民課　☎36-4112 

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった
不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が
受けられなくなる場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難
な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免
除制度」や「若年者（30歳未満）納付猶予制度」があり
ますので、役場税務住民課の窓口で申請してください。

　平成26年度の免除等の受付は平成26年７月１日から始
まり、平成26年７月分から平成27年６月分までの期間を
対象として審査をおこないます。
　また、今年４月から法律が改正されて、２年１ヶ月前の
月分まで遡及して免除申請をすることができます。失業等
により保険料を納付することが経済的に困難になったもの
の、申請を忘れていたために未納期間を有している方等は、
役場税務住民課または年金事務所へご相談ください。

●問い合わせ先　役場 税務住民課　☎36-4112
　　　　　　　　津山年金事務所　 ☎31-2363

国民年金保険料免除等の
申請について

臨時福祉給付金・子育て
世帯臨時特例給付金申請
の受付を開始しました

＊詳しくは、愛育委員を通じてお配りしているチラシをご覧ください。

　死亡原因は、「がん・心臓病・脳卒中」が60％以上を占めています。
　気づかないうちにじわじわと進行しているのが生活習慣病です。健診
はそんな自覚症状のない病気の発見だけでなく、生活習慣を見直し、改
善するよいチャンスです。
　町では、次の日程で、総合検診を行います。健康な毎日のために、年
に一回は、必ず検診を受けましょう。

総合検診を受けましょう
　75 歳以上の方に加入いただいている後期高齢者医療制度は、保険料率を
２年ごとに見直すこととなっています。
　平成 26 年度から 27 年度までの保険料は次のとおりとなりますので、お
知らせします。

　梅雨が明ける前頃には、雷や突
風を伴った局地的な激しい雨が長
時間続くことがあります。大雨に
伴う災害の発生の可能性を示す注
意報や警報、土砂災害警戒情報な
どの気象情報に十分注意し、事前
に水路や河川の氾濫などに備え、
特に家の周りの水路などの点検や
掃除を行い、ラジオや懐中電灯な
どの準備、防災行政無線の電池の
確認などをしておきましょう。日
頃の備えこそが災害を未然に防
ぎ、被害の軽減を図ることができ
ます。家庭でも防災意識の向上に
努めましょう。

今年度から　　　 91,000円　  　＝　37,040円  ＋  53,985円
昨年度まで　　　 88,900円　  　＝　36,000円  ＋  52,923円

保険料額（100円未満切捨）＝　  均等割額　  ＋　 所得割額

＜保険料計算の例＞
　◆年金収入２１２万円（所得９２万円）の方の場合

※均等割額が２割軽減の対象となります。

＜昨年度まで＞
　（限度額55万円）　  ＝　   45,000円     ＋（所得－33万円）×8.97%

平成26年度から変わります
｢岡山県後期高齢者医療制度保険料｣
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昨年度購入した図書の一部

15：00までは芝生広場内に入場できませんのでご注意ください。

15：00開場／16：00開演
小雨決行

　６月４日、役場で日之出水道機器
株式会社から30万円ご寄付いただき
ました。同社は平成９年以降、奈義
町立図書館「ヒノデ文庫」資料の充
実にあたり、毎年貴重な図書購入費
をご寄付いただいています。
　いただいた寄付金は、貴重書や参
考図書等の整備に充てる予定で、こ
れまで購入した図書は18年間で1000冊を越え、昨年は児童書や郷土
資料、絵本、参考図書など56冊を購入しました。

日之出水道機器株式会社から図書購入費を
ご寄付いただきました。

　５月28日、岡山県天神山文化プラザで
行われた「第33回中村賞」の表彰式で、
横仙歌舞伎こども歌舞伎教室が同賞を受
賞しました。この賞は、公益社団法人岡
山県青少年健全育成県民会議が、県下の
青少年健全育成について模範となる個人
や団体を顕彰しているものです。横仙歌
舞伎こども歌舞伎教室は、平成８年に本
町の伝統芸能「横仙歌舞伎」の後継者育
成を目的として開講し、横仙歌舞伎保存
会による指導のもと、横仙歌舞伎大公演
や慰問公演等の活動を通じて、異年齢間
の交流による協調性やコミュニケーショ
ン能力の向上の場として明るい地域づく
りに貢献し、青少年の団体活動の発展に
多大な成果をあげていることが高く評価
され、このたびの受賞となりました。

こども歌舞伎教室が「中村賞」を受賞

　

木
村
さ
ん
は
、
昭
和
46
年
３
月
陸
上
自
衛
隊
に

入
隊
し
、
平
成
19
年
３
月
に
３
等
陸
尉
と
し
て
退

官
さ
れ
る
ま
で
の
36
年
間
、
旺
盛
な
責
任
感
を
も

っ
て
積
極
的
に
職
務
を
遂
行
し
、
自
衛
隊
の
充
実

発
展
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
叙
勲
の
栄
誉
に

浴
さ
れ
ま
し
た
。

　

在
職
中
は
、
主
に
第
13
特
科
連
隊
本
部
中
隊
や

情
報
中
隊
等
に
所
属
さ
れ
、
気
象
陸
曹
と
し
て
常

時
変
化
す
る
複
雑
な
観
測
情
報
等
に
つ
い
て
、
状

況
変
化
に
対
応
し
て
先
を
見
通
し
た
精
度
の
高
い

情
報
を
迅
速
か
つ
的
確
に
訓
練
部
隊
へ
提
供
し
、

各
種
訓
練
や
演
習
等
の
円
滑
な
実
施
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
曹
友
会
長
と
し
て
、
相
互
の
団

結
心
及
び
連
帯
感
の
高
揚
、
陸
曹
の
地
位
及
び
役

割
の
向
上
に
も
貢
献
さ
れ
、
受
章
に
あ
た
り
「
と

て
も
光
栄
で
す
。
家
族
の
支
え
が
あ
っ
て
の
受
章

で
す
」
と
喜
び
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

こども歌舞伎教室による「寿曽我対面」の一幕

　　指導にあたられている横仙歌舞伎保存会の岸本勝己さん

入場無料

奈義中央広場
屋外ステージ
(奈義町現代美術館北側）

7月20日㈰2014年

＜放送予定＞　平成２６年８月２３日(土)　　いずれも午後０時３０分から０時５５分まで
　　　　　　　　　　　　８月３０日(土)　　　

【ラジオ第１・ＦＭ(全国)/国際放送】
　　　　　　　　　　　　９月　６日(土) 

16：05～

ホリ
ものまね
ショー

16：40～海援隊
トーク＆ライブ

主催／奈義町 ●問い合わせ先　役場 総務課　☎36-4111

イベント会場

国道５３号線

美術館
図書館 奈義町

文化センター奈義町役場
奈義保育園

すぱーく奈義

車両通行止
駐車場

進
入
禁
止

駐車禁止

市場池

◉会場周辺の道路は、車両進入禁止です。
　係員の指示に従ってください。
◉当日は混雑が予想されますので、
　乗り合わせておいでください。

雇用促進
住宅

※交通規制のためウォーキングプールは休館します。

ひ 

ろ
　
　

し

　６月21日、文化センターで町制施行60周年記念「民謡をたずねて」ＮＨＫラジオ公開録音が行われました。
応募で当選された約500名が来場し満席となった会場では、民謡歌手６名による「東京音頭」や「作州追分」な
どが披露され、美しい歌声に盛大な拍手が送られました。今回収録された番組は国内外へ向けラジオ放送が行わ
れますので、ぜひお聞きください。

奈義町町制施行60周年記念

｢民謡
をたず

ねて」NHKラジオ公開録音開催
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昨年度購入した図書の一部

15：00までは芝生広場内に入場できませんのでご注意ください。

15：00開場／16：00開演
小雨決行

　６月４日、役場で日之出水道機器
株式会社から30万円ご寄付いただき
ました。同社は平成９年以降、奈義
町立図書館「ヒノデ文庫」資料の充
実にあたり、毎年貴重な図書購入費
をご寄付いただいています。
　いただいた寄付金は、貴重書や参
考図書等の整備に充てる予定で、こ
れまで購入した図書は18年間で1000冊を越え、昨年は児童書や郷土
資料、絵本、参考図書など56冊を購入しました。

日之出水道機器株式会社から図書購入費を
ご寄付いただきました。

　５月28日、岡山県天神山文化プラザで
行われた「第33回中村賞」の表彰式で、
横仙歌舞伎こども歌舞伎教室が同賞を受
賞しました。この賞は、公益社団法人岡
山県青少年健全育成県民会議が、県下の
青少年健全育成について模範となる個人
や団体を顕彰しているものです。横仙歌
舞伎こども歌舞伎教室は、平成８年に本
町の伝統芸能「横仙歌舞伎」の後継者育
成を目的として開講し、横仙歌舞伎保存
会による指導のもと、横仙歌舞伎大公演
や慰問公演等の活動を通じて、異年齢間
の交流による協調性やコミュニケーショ
ン能力の向上の場として明るい地域づく
りに貢献し、青少年の団体活動の発展に
多大な成果をあげていることが高く評価
され、このたびの受賞となりました。

こども歌舞伎教室が「中村賞」を受賞
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に
第
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特
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本
部
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隊
や
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報
中
隊
等
に
所
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象
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報
を
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速
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つ
的
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ま
た
、
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友
会
長
と
し
て
、
相
互
の
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結
心
及
び
連
帯
感
の
高
揚
、
陸
曹
の
地
位
及
び
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割
の
向
上
に
も
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献
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れ
、
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章
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り
「
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も
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族
の
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て
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と
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び
を
述
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れ
ま
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た
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こども歌舞伎教室による「寿曽我対面」の一幕

　　指導にあたられている横仙歌舞伎保存会の岸本勝己さん

入場無料

奈義中央広場
屋外ステージ
(奈義町現代美術館北側）

7月20日㈰2014年

＜放送予定＞　平成２６年８月２３日(土)　　いずれも午後０時３０分から０時５５分まで
　　　　　　　　　　　　８月３０日(土)　　　

【ラジオ第１・ＦＭ(全国)/国際放送】
　　　　　　　　　　　　９月　６日(土) 

16：05～

ホリ
ものまね
ショー

16：40～海援隊
トーク＆ライブ

主催／奈義町 ●問い合わせ先　役場 総務課　☎36-4111

イベント会場

国道５３号線

美術館
図書館 奈義町

文化センター奈義町役場
奈義保育園

すぱーく奈義

車両通行止
駐車場

進
入
禁
止

駐車禁止

市場池

◉会場周辺の道路は、車両進入禁止です。
　係員の指示に従ってください。
◉当日は混雑が予想されますので、
　乗り合わせておいでください。

雇用促進
住宅

※交通規制のためウォーキングプールは休館します。

ひ 

ろ
　
　

し

　６月21日、文化センターで町制施行60周年記念「民謡をたずねて」ＮＨＫラジオ公開録音が行われました。
応募で当選された約500名が来場し満席となった会場では、民謡歌手６名による「東京音頭」や「作州追分」な
どが披露され、美しい歌声に盛大な拍手が送られました。今回収録された番組は国内外へ向けラジオ放送が行わ
れますので、ぜひお聞きください。

奈義町町制施行60周年記念

｢民謡
をたず

ねて」NHKラジオ公開録音開催
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まちの話題まちの話題

2014.７月号 2014.７月号

那岐山
ドウダンツツジ
観賞登山

新たな産地化へ向けた取り組み

町民グラウンドゴルフ
大会の結果

●問い合わせ先　奈義町現代美術館　☎36-5811  FAX36-5855

●会　期　7月5日(土)～7月27日(日)
　　　　　午前９時30分～午後５時(入館は午後4時30分まで）
　　　　　■休館日／毎週月曜日、祝日の翌日
●場　所　奈義町現代美術館ギャラリー
●入館料　一般・大学生200円（高校生以下・75歳以上は無料）
　　 　  ※ただし、常設との共通の場合は通常料金700円でご覧頂けます。

Phenomena(フェノメナ)写真展
「フトマニ・クシロ・ランドスケープ」

オープニング・トーク「ARTIST×CAFE vol.47」
　「フトマニ・クシロ・ランドスケープ」について
　7月5日㈯ 14：30～16：00
トーク・イベント
　7月13日㈰ 本展がベースにした「古事記」解釈
　7月20日㈰ Phenomenaからみた「写真史」
　7月27日㈰ 写真を用いて「近代」を超えるために
　※いずれも、14：30～16：00

♬音楽イベント　すべて 場所：展示室「月」
　7月 ６ 日㈰ 13：00～　Real Fantasy、norimitu moriyama
　7月12日㈯ 13：00～　PIKA☆、能勢慶子
　7月19日㈯ 13：00～　博田竜太郎、岡田高史、KAZ&DORAGON
　7月26日㈯ 13：00～　三好麻友、浅利紀子、echoofree

■関連企画

～｢りんどう」の実証実験～

　農家の皆様には、経営所得安定対策の実施、米の
生産調整等でお世話になっております。
　今年の転作確認を次の日程で行いますので、対象
の農家の方は、各地区の確認日までに、該当する水
田に配布される立札を立てておいてください。
　皆さまのご協力をよろしくお願いします。

転 作 確 認 日 程

●問い合わせ先　奈義町農業再生協議会事務局
　　ＪＡ勝英奈義ライスセンター　☎36-3156
　　役場 産業振興課　　　　　  　☎36-4114

　７月は全国一斉青少年健全育成強化月間です。
○子ども達と夕食を共にし、１日のあった事を話し合
うなど、家族の団らんに努めましょう

○早寝・早起き・朝ごはんの生活習慣に努めましょう
○食事中はノーテレビ、ゲームは１時間以内など、家
庭のルールを作りましょう

　積極的な声かけなど、地域の子どもは、地域で育て
ましょう！
奈義町青少年健全育成審議会・推進委員会
事務局　教育委員会 生涯学習課 ☎36-3034

　６月15日、総合運動公園グラウンドゴルフ場
で、奈義町体育協会主催の「平成26年度第１回
町民グラウンドゴルフ大会」が開催されました。
　大会には45名が参加し、梅雨晴れのもと日
頃の練習の成果を発揮し、熱戦が繰り広げられ
ました。
　結果は次のとおりです。(敬称略）
優　勝　有宗　史郎　　　準優勝　三木　利夫
第３位　奥　　純一　　　第４位　野々上好民
第５位　石川　　穆　　　第６位　岸本　民義

　６月８日、奈義町観光協会主
催の那岐山ドウダンツツジ観賞
登山が開催されました。
　岡山市や関西など遠方からの
参加者を含む、約60名の家族連
れや愛好家が、奈義町側登山口
へ集合して、バスで鳥取県側へ移動し、そこから登山しました。
　当日は雨も心配されましたが、今年は例年にない程花つきも
よく、参加者は、見頃を迎えたドウダンツツジや登山道に広が
る草花のトンネルに目を奪われ、心を和ませている様子でした。
　下山後は、七曲橋付近で、町内産野菜をふんだんに使った消
協奈義支部の特製弁当をいただき、登山の疲れを癒すと共に、
自然に包まれた空間を満喫しました。

　皆木・小坂・馬桑地区に適した作物として、産地
化に向けた「りんどう」の実証実験を始めました。
　この実証実験は、勝英農業普及指導センター職員
の指導のもと、森淵誠さん（小坂）にご協力いただ
き、森淵さんのほ場でりんどうの苗400本の栽培を
試験的に行っています。
　６月９日には、区長さん、生産組合長さんらに実
証ほ場で、りんどうの特徴や育て方について説明を
行いました。
　この実験は来年の夏から秋にかけて結果が表れ、
良い結果が出れば高収益作物として取り組みの広が
りが期待されます。

りんどうの特徴
① 標高300ｍ程度の高地が適している
② 朝晩の寒暖の差を好む
③ 西日に弱い
④ 一度植えると５～６年収穫できる
⑤ 栽培管理が比較的楽である
⑥ 有害鳥獣の被害にあいにくい　など

　住み慣れた地域の仲間がいつまでも元気に暮らして
いけるように、各地区で地域サロンが盛り上がってい
ます。
　豊沢地区サロン「声かけの会」では、町の保健師に
よる「認知症予防」の講話と、｢物忘れプログラム」を
使った診断を行いました。声かけの会ではいつも会の
終わりに、模造紙に小学生や書道の先生に書いてもら
った季節の歌にサロンの仲間が絵を描き、皆で歌いま
す。その声はとても若々しく、会が華やぎます。これ
からも笑顔あふれる会となるよう期待しています。

仲間バンザイ！ サロンにおじゃま♪　　
　　　　　　　　～ みんな活き生き地域サロン ～

山の駅 魚のつかみ取り体験
　那岐山麓山の駅では、期間限定
で魚のつかみ取り体験を行います。
　夏休みの思い出に、ご家族ご友
人でお楽しみください。
　事前の予約は不要です。

●期　　間　7月19日㈯ ～ 8月31日㈰
　　　　　 　※月曜日、祝日の翌日は定休日のため不可
●時　　間　午前10時～午後５時
●体 験 料　１回 3,000円（10匹程度）
●問い合わせ先　那岐山麓山の駅 ☎36-8080

青少年健全育成強化月間です

7月10日㈭
7月11日㈮

上町川・中島東・豊沢
広岡東・広岡西・西原・高円

午前：行方・関本・小坂・馬桑
午後：久常・成松・皆木・荒内西

7月８日㈫

7月９日㈬ 滝本・中島西・柿・宮内

地　　　区　　　名確 認 日

平成２6年度経営所得安定対策に係る
転作確認の実施！

e-mail:nagimoca@town.nagi.okayama.jp　http://www.town.nagi.okayama.jp/moca/　奈義町現代美術館facebook

　この展覧会では、古代日本の布斗麻邇寄代（フトマニ・クシロ）を写真
によって新たに描き出すことをテーマとした展覧会です。｢フトマニ・ク
シロ」には、代表的な「五十鈴フトマニ・クシロ」があり、伊勢を中心と
し、丹後や各地を結ぶ靈的バリアーの事であり、王（天皇）はクシロの内
にいる限り安泰であるとされていました。そしてこの領域は祭祀の場所と
なり”國”となったとされています。クシロは各地に移動しながら広がりを
見せながら岡山にも及び、ここに伊邪那岐、伊邪那美と関係の深い奈義を
「3つの聖地(元伊勢・伊勢・奈義)」の風景写真で捉えた展覧会として、
現代のフトマニ・クシロの姿を浮かび上がらせます。

奈義町町制施行60周年記念／奈義町現代美術館開館20周年記念

チケット制300円（飲み物付／入館料別途）
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　夏休みの思い出に、ご家族ご友
人でお楽しみください。
　事前の予約は不要です。

●期　　間　7月19日㈯ ～ 8月31日㈰
　　　　　 　※月曜日、祝日の翌日は定休日のため不可
●時　　間　午前10時～午後５時
●体 験 料　１回 3,000円（10匹程度）
●問い合わせ先　那岐山麓山の駅 ☎36-8080

青少年健全育成強化月間です

7月10日㈭
7月11日㈮

上町川・中島東・豊沢
広岡東・広岡西・西原・高円

午前：行方・関本・小坂・馬桑
午後：久常・成松・皆木・荒内西

7月８日㈫

7月９日㈬ 滝本・中島西・柿・宮内

地　　　区　　　名確 認 日

平成２6年度経営所得安定対策に係る
転作確認の実施！

e-mail:nagimoca@town.nagi.okayama.jp　http://www.town.nagi.okayama.jp/moca/　奈義町現代美術館facebook

　この展覧会では、古代日本の布斗麻邇寄代（フトマニ・クシロ）を写真
によって新たに描き出すことをテーマとした展覧会です。｢フトマニ・ク
シロ」には、代表的な「五十鈴フトマニ・クシロ」があり、伊勢を中心と
し、丹後や各地を結ぶ靈的バリアーの事であり、王（天皇）はクシロの内
にいる限り安泰であるとされていました。そしてこの領域は祭祀の場所と
なり”國”となったとされています。クシロは各地に移動しながら広がりを
見せながら岡山にも及び、ここに伊邪那岐、伊邪那美と関係の深い奈義を
「3つの聖地(元伊勢・伊勢・奈義)」の風景写真で捉えた展覧会として、
現代のフトマニ・クシロの姿を浮かび上がらせます。

奈義町町制施行60周年記念／奈義町現代美術館開館20周年記念

チケット制300円（飲み物付／入館料別途）
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2014.７月号 2014.７月号

よちよち広場だより 中  学  校

滝川つくし幼稚園

中  学  校
旬を食べ

る
旬を食べ

る
～地産地消のすすめ～

滝川つくし幼稚園

【レシピ提供：奈義町栄養委員会】

●
石
け
ん
で
洗
い
終
わ
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た
ら
、
十
分
に
水
で
流
し
、
清
潔
な

　

タ
オ
ル
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
よ
く
拭
き
取
っ
て
乾
か
し
ま
す
。

手
洗
い
の
前
に

・
爪
は
短
く
切
っ
て
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ま
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ょ
う

・
時
計
や
指
輪
は
外
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

正
し
い
手
の

　
　
　

洗
い
方

★牛肉とトマトの塩麹炒め（２人分）
　・牛もも肉……………………………………… 200ｇ
　・塩麹…………………………………………大さじ１
　・トマト……………………………………………１個
　・青じそ……………………………………………５枚
　・オリーブ油…………………………………大さじ１
　・しょうゆ……………………………………小さじ½
　・こしょう…………………………………………少々

（1）ボールに牛もも肉と塩麹を入れてもみこみ、20分
ほどおく。

（2）トマトは８等分のくし形切りにし、青じそはせん
切りにする。

（3）フライパンにオリーブ油を熱し、牛もも肉を並べて
焼く。

（4）焼き色がついたら、トマトを加えて炒めあわせ、
調味する。

（5）青じそを加えてさっと
　　  混ぜる。

　 トマト
の食欲を

そそる

鮮やかな
赤色が、

夏はより

一層濃く
見えます

。

　ビタミ
ンも豊富

で、生で

　も加熱
してもお

いしくい

　ただけ
ます。

　健康福祉課では毎月、生後３か月から1歳６か月児の
保護者を対象に「よちよち広場」を開催しています。
６月は、奈義ファミリークリニックの医師を講師に、
赤ちゃんのかかりやすい病気とその対処方法を学びま
した。
　赤ちゃんは体の不調を伝えることができないので、
保護者が普段の子どもの体調を把握し、その上で病気
の症状の知識があると、重症化を防ぐことができ、適
切な病院受診ができるとの事でした。これから暑い日
が続くので、母子共々体調を崩さないようにしたいで
すね。
　次回は７月15日㈫になぎチャイルドホームで奈義保
育園の保育士による「赤ちゃんの心と体を育てる親子
ふれあい遊び」を予定しています。動きやすい服装で
赤ちゃんと一緒にご参加ください。

●問い合わせ先　保健相談センター    ☎36-6700

　梅雨頃から夏季にかけて増加する熱中症は、気温の上昇や
運動等により体内の水分・塩分が失われ、体温調節が上手く
いかなくなることで起こります。特に、７～８月がピークで
す。

＜対策＞
○水分・塩分補給
・のどの渇きを感じ
なくても、こまめ
に水分・塩分補給
をする。

○室内で熱中症にならないために
・クーラーや扇風機を上手に使い温度調節する。
・遮光カーテン・すだれを使用して直射日光が室内に入ら
ないようにし、風通しをよくする。

○外出時の注意
・通気性の良い、汗をよく吸い早く乾く素材の衣服を着る。
・日傘や帽子を使用する。
・日陰の利用やこまめな休憩をとる。
・天気の良い昼下がりの農作業や外
出はできるだけ控える。

　夏場（６～８月）は食中毒が発生しやすくなります。
｢付けない、増やさない、やっつける」で食中毒を予
防しましょう。
①調理前、食事前、トイレ後には石けんで手をよく洗
い、食べ物に菌を付けないようにする。
②加熱を十分に行う。(目安は中心部分の温度が75℃
で1分間以上)
③食材は長時間室温に放置せず早めに食べる。

熱中症に気をつけよう‼ 食中毒を予防しよう‼

家庭でできる熱中症対策ドリンク
＜レシピ＞
○水………………１ℓ
○塩…………１～２ｇ
○蜂蜜………大さじ１
○レモンなどの柑橘類

　４月25日～27日、３年生が沖縄へ修学旅行に行きました。
沖縄での修学旅行の大きな目的は「平和学習」です。平和
祈念公園での平和集会の中で、奈義中３年生一同の平和へ
の思いを込めた「平和宣言」を発表しました。また、戦争
を体験された語り部さんのお話を聞き、壕やひめゆりの塔
を見学しました。もう一つの大きな思い出は民泊です。民
泊先のご家庭にとてもよくしていただき、郷土料理を一緒
に作ったり、たくさんの体験をさせてもらったりしました。
この３日間の修学旅行は、生涯忘れることのできない大切
な思い出となることと思います。

　５月30・31日の２日間、１年生が岡山県青少年教育セン
ター閑谷学校へ宿泊研修に行きました。350年の歴史を持
つ講堂での「論語学習」や「備前焼づくり｣、班で協力した
「野外炊事」や「オリエンテーリング」など、楽しい取り組
みの中から集団行動で必要な規律を学びました。２日間の研
修でしたが、見違えるように成長し、中学生らしくなった１
年生をとても頼もしく感じました。

　園では、園舎裏の畑で子どもたちが親しみのある野菜を栽培しています。
　５月下旬に昨年の秋に植えた玉ねぎを収穫しました。｢大きくなりょう
るなぁ｡」と、畑の様子を見て収穫を楽しみにしていた子どもたち。大きな玉ねぎがた
くさんできていて「こんなに大きいのがあった!」と、大喜びでした。｢葉の上の方は黄
色くなっとるなぁ｡」と、収穫した玉ねぎを描き、誕生会ではカレーを作って食べまし
た。３月に植えたジャガイモも「こーんな大きいのができとるかな｡」と収穫を楽しみ
にしています。５月には夏野菜の苗を買いに行き、畑に肥料を混ぜて自分で買った苗を
植えました。毎朝水やりをしたり、草を取ったり、倒れないように支柱を立てて紐で結
んだりして世話をしている中で、｢ナスの花って紫なんじゃ。きれいじゃなぁ｡｣「ピー
マンの花は白いで。赤ちゃんのピーマンができとる!」と、いろいろな気づきや発見を
しています。収穫を楽しみに自分が植えた野菜に愛着をもって大切に育てています。
　また、地域の方のご厚意で畑をお借りしてさつまいもの芽挿しをしました。子ども
たちは、｢大きくなぁれ｡」と秋にたくさんのおいしいさつまいもが収穫できることを
お願いしました。
　野菜作りを通して植物の生長に興味をもち、いろいろな気づきや発見をしながら自
分達が作った野菜を
みんなと食べるおい
しさを味わったり、
苦手な野菜も食べれ
るようにしていきた
いと思います。
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　　３年生「修学旅行｣、
　　１年生「閑谷研修」に行ってきました。
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滝川つくし幼稚園
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～地産地消のすすめ～

滝川つくし幼稚園

【レシピ提供：奈義町栄養委員会】
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★牛肉とトマトの塩麹炒め（２人分）
　・牛もも肉……………………………………… 200ｇ
　・塩麹…………………………………………大さじ１
　・トマト……………………………………………１個
　・青じそ……………………………………………５枚
　・オリーブ油…………………………………大さじ１
　・しょうゆ……………………………………小さじ½
　・こしょう…………………………………………少々

（1）ボールに牛もも肉と塩麹を入れてもみこみ、20分
ほどおく。

（2）トマトは８等分のくし形切りにし、青じそはせん
切りにする。

（3）フライパンにオリーブ油を熱し、牛もも肉を並べて
焼く。

（4）焼き色がついたら、トマトを加えて炒めあわせ、
調味する。

（5）青じそを加えてさっと
　　  混ぜる。

　 トマト
の食欲を

そそる

鮮やかな
赤色が、

夏はより

一層濃く
見えます

。

　ビタミ
ンも豊富

で、生で

　も加熱
してもお

いしくい

　ただけ
ます。

　健康福祉課では毎月、生後３か月から1歳６か月児の
保護者を対象に「よちよち広場」を開催しています。
６月は、奈義ファミリークリニックの医師を講師に、
赤ちゃんのかかりやすい病気とその対処方法を学びま
した。
　赤ちゃんは体の不調を伝えることができないので、
保護者が普段の子どもの体調を把握し、その上で病気
の症状の知識があると、重症化を防ぐことができ、適
切な病院受診ができるとの事でした。これから暑い日
が続くので、母子共々体調を崩さないようにしたいで
すね。
　次回は７月15日㈫になぎチャイルドホームで奈義保
育園の保育士による「赤ちゃんの心と体を育てる親子
ふれあい遊び」を予定しています。動きやすい服装で
赤ちゃんと一緒にご参加ください。

●問い合わせ先　保健相談センター    ☎36-6700

　梅雨頃から夏季にかけて増加する熱中症は、気温の上昇や
運動等により体内の水分・塩分が失われ、体温調節が上手く
いかなくなることで起こります。特に、７～８月がピークで
す。

＜対策＞
○水分・塩分補給
・のどの渇きを感じ
なくても、こまめ
に水分・塩分補給
をする。

○室内で熱中症にならないために
・クーラーや扇風機を上手に使い温度調節する。
・遮光カーテン・すだれを使用して直射日光が室内に入ら
ないようにし、風通しをよくする。

○外出時の注意
・通気性の良い、汗をよく吸い早く乾く素材の衣服を着る。
・日傘や帽子を使用する。
・日陰の利用やこまめな休憩をとる。
・天気の良い昼下がりの農作業や外
出はできるだけ控える。

　夏場（６～８月）は食中毒が発生しやすくなります。
｢付けない、増やさない、やっつける」で食中毒を予
防しましょう。
①調理前、食事前、トイレ後には石けんで手をよく洗
い、食べ物に菌を付けないようにする。
②加熱を十分に行う。(目安は中心部分の温度が75℃
で1分間以上)
③食材は長時間室温に放置せず早めに食べる。

熱中症に気をつけよう‼ 食中毒を予防しよう‼

家庭でできる熱中症対策ドリンク
＜レシピ＞
○水………………１ℓ
○塩…………１～２ｇ
○蜂蜜………大さじ１
○レモンなどの柑橘類
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2014.７月号 2014.７月号

10：00～11：0025日㈮

10：30～11：3011日㈮

10：00～15：0013日㈰

10：30～11：0016日㈬

10：30～11：30７月８日㈫

10：00～12：0031日㈭なぎ

チャイ
ルドホ

ーム

つどい
の広場

「ちゅ
くしん

ぼ」

いっしょにあそぼ!
(２～３歳児とその保護者対象です)

０～１歳児あつまれ!
(今回はわらべ唄で遊びます)
休日オープン
(妊婦さん集まれ!　13：30～14：30)
音遊び

食育教室（定員あり）

おないどしきんちゃい!
（就園前の子どもとその保護者）

13：00～13：30
15日㈫ 9：30～10：00

７月９日㈬ 13：00～13：30

13：15～13：45
16日㈬

よちよち広場 生後３か月～生後１歳６か月の乳幼児
乳児健診 平成26年２月１日～平成26年４月30日生まれの幼児

平成24年11月１日～平成25年１月31日生まれの幼児
乳歯が４本以上生えた乳児～小学校入学前までの希望者

１歳６か月児健康教室
フッ素塗布

N

文化
センター

なぎチャイルドホーム
文化センター

【注意】７月７日㈪はお休みします。

なぎチャイルドホーム

受付時間月　日 行　　　事 対　　　象　　　者場　所

毎週月～金曜日
時　　間
10：00～15：00

場　　　所
なぎチャイルドホーム

対 象 者 ・ 内 容
乳幼児と保護者の情報交換と交流

月 日

※主に小学生以下のお子様と妊婦
　を対象とした行事を紹介します

10：00～15：00 なぎチャイルドホーム
幼・小・中学生をはじめ、地域の皆さんもい
つでも遊びにおいでください｡

毎週
月～金曜日

時　　間 場　　　所 対 象 者 ・ 内 容月 日

◎問い合わせ先　保健相談センター ☎36-6700

◎問い合わせ先　なぎチャイルドホーム ☎36-8241

図書の汚損・破損について
　つぎのような場合はそのまま図書館にお持ちください。
　　　
・本を読んでいたらページが取れた、破れていた…
　図書館で専用の糊等を使い修理しますので、テープな
どは貼らずにそのままカウンターへお持ちください。

・借りていた本を汚してしまった、破ってしまった、濡れ
てしまった、ペットが咬んだ等…
　カウンターで職員に伝えてください。状態によっては
弁償をしていただく場合があります。
　　　　　　
　書き込みや、切り取りなどは絶対にしないでください。
またその様なページを見つけたら職員へご連絡ください。

　図書館の本は町民皆さんの財産です。ご協力をよろしく
お願いします。

（
道
し
る
べ
）

～図書館からのお願い～

76

こんなに大きくなりました　   歳で～す

平成25年６月生まれ

夏を快適に！ 扇風機ｄｅ快適ライフ
扇風機とエアコンを併用して快適に過ごしましょう。

　エアコンの冷気を扇風機でほのかに送り、部屋中に循環さ
せることで、体感温度を下げいっそう涼しく感じられます。
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縄
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の
い
と
ほ
し

　
　
　
　
　
　
　
　

赤
堀　

敦
子

我
の
作
る
菜
は
不
味
し
と
言
へ
る
子

が
う
ど
菜
の
白
和
へ
旨
し
と
食
ぶ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

森
安　

千
鶴

雪
残
る
那
岐
の
山
よ
り
吹
く
風
を
ほ

ほ
に
冷
た
く
受
け
つ
つ
い
も
植
う

　
　
　
　
　
　
　
　

福
永
喜
和
子

い
つ
か
ら
を
余
生
と
言
ふ
か
亡
き
夫

の
位
牌
に
問
ひ
て
蓬
餅
供
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　

高
取　

尚
子

ど
こ
ま
で
も
行
き
先
見
え
ず
た
ゆ
た

へ
ど
我
が
進
み
ゆ
か
む
維
摩
と
な
り

て　
　
　
　
　
　
　

多
賀
桐　

宗

14



2014.７月号 2014.７月号

10：00～11：0025日㈮

10：30～11：3011日㈮

10：00～15：0013日㈰

10：30～11：0016日㈬

10：30～11：30７月８日㈫

10：00～12：0031日㈭なぎ

チャイ
ルドホ

ーム

つどい
の広場

「ちゅ
くしん

ぼ」

いっしょにあそぼ!
(２～３歳児とその保護者対象です)

０～１歳児あつまれ!
(今回はわらべ唄で遊びます)
休日オープン
(妊婦さん集まれ!　13：30～14：30)
音遊び

食育教室（定員あり）

おないどしきんちゃい!
（就園前の子どもとその保護者）

13：00～13：30
15日㈫ 9：30～10：00

７月９日㈬ 13：00～13：30

13：15～13：45
16日㈬

よちよち広場 生後３か月～生後１歳６か月の乳幼児
乳児健診 平成26年２月１日～平成26年４月30日生まれの幼児

平成24年11月１日～平成25年１月31日生まれの幼児
乳歯が４本以上生えた乳児～小学校入学前までの希望者

１歳６か月児健康教室
フッ素塗布

N

文化
センター

なぎチャイルドホーム
文化センター

【注意】７月７日㈪はお休みします。

なぎチャイルドホーム

受付時間月　日 行　　　事 対　　　象　　　者場　所

毎週月～金曜日
時　　間
10：00～15：00

場　　　所
なぎチャイルドホーム

対 象 者 ・ 内 容
乳幼児と保護者の情報交換と交流

月 日

※主に小学生以下のお子様と妊婦
　を対象とした行事を紹介します

10：00～15：00 なぎチャイルドホーム
幼・小・中学生をはじめ、地域の皆さんもい
つでも遊びにおいでください｡

毎週
月～金曜日

時　　間 場　　　所 対 象 者 ・ 内 容月 日

◎問い合わせ先　保健相談センター ☎36-6700

◎問い合わせ先　なぎチャイルドホーム ☎36-8241

図書の汚損・破損について
　つぎのような場合はそのまま図書館にお持ちください。
　　　
・本を読んでいたらページが取れた、破れていた…
　図書館で専用の糊等を使い修理しますので、テープな
どは貼らずにそのままカウンターへお持ちください。

・借りていた本を汚してしまった、破ってしまった、濡れ
てしまった、ペットが咬んだ等…
　カウンターで職員に伝えてください。状態によっては
弁償をしていただく場合があります。
　　　　　　
　書き込みや、切り取りなどは絶対にしないでください。
またその様なページを見つけたら職員へご連絡ください。

　図書館の本は町民皆さんの財産です。ご協力をよろしく
お願いします。

（
道
し
る
べ
）

～図書館からのお願い～

76

こんなに大きくなりました　   歳で～す

平成25年６月生まれ

夏を快適に！ 扇風機ｄｅ快適ライフ
扇風機とエアコンを併用して快適に過ごしましょう。

　エアコンの冷気を扇風機でほのかに送り、部屋中に循環さ
せることで、体感温度を下げいっそう涼しく感じられます。

脱
皮
し
て
台
詞
出
さ
う
や
今
年
竹

　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

晋
平

青
麦
に
と
け
入
る
試
歩
の
幼
な
か

な　
　
　
　
　
　

上
原
�
じ
江

万
緑
や
大
地
を
揺
ら
す
ジ
ャ
ー

ジ
ー
牛　
　
　
　

関
場
た
き
江

蜘
蛛
の
巣
や
朝
の
太
陽
捕
へ
を
り

　
　
　
　
　
　
　

廣
友
美
枝
子

文
鎮
で
そ
っ
と
押
へ
る
初
夏
の
風

　
　
　
　
　
　
　

高
村　

令
子

筍
の
朝
靄
深
き
中
届
く

　
　
　
　
　
　
　

内
藤　
　

恵

ま
だ
田
植
す
る
ら
し
足
袋
を
求
め

た
る　
　
　
　
　

上
原　

民
子

何
に
せ
よ
不
言
実
行
蝸
牛

　
　
　
　
　
　
　

柴
田
つ
る
子

墓
守
る
は
妻
の
つ
と
め
や
花
菖
蒲

　
　
　
　
　
　
　

浅
野
三
喜
枝

俳 

句 

会

六 

月

　

柿
字
二
ツ
木
に
建
つ
元
禄
道
標
は
、
元
禄
二
年
（
一
六
八

九
）
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

因
幡
藩
と
備
前
藩
主
の
お
国
替
に
よ
り
池
田
藩
に
よ
り
開
か

れ
た
往
来
道
と
言
え
ま
す
。
柿
北
の
町
ど
い
の
名
は
宿
場
町
の

名
残
り
で
す
。
高
円
と
柿
の
こ
の
石
柱
は
作
州
藩
が
建
て
、
筆

跡
は
他
の
十
二
本
も
同
じ
で
、「
是
よ
り
右
備
前
道
」
と
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。

柿
の
元
禄
道
標

▲ 石
いしくら

倉　　 旭
あさひ

 くん
17日生まれ（広岡)

★お兄ちゃん達と仲良く元気に
大きくなってね！
父・聡さん　母・千晶さん

▲ 熊
くまがい

谷　璃
り い な

花 ちゃん 妹
18日生まれ（広岡)

★よく笑うりったん♡元気に大
きくなってね�

▲ 二
にのみや

宮　　陸
りく

 くん
20日生まれ（滝本)

★やんちゃで可愛い息子、大き
くなってね♡
父・祐樹さん　母・由莉さん

▲ 福田　 未 くん
29日生まれ（中島西)

★いつも笑顔いっぱいの　未くん。
そのまま元気に成長してね�

父・智慶さん　母・ゆかりさん

▲ 熊
くまがい

谷　琉
る い な

花 ちゃん 姉
18日生まれ（広岡)

★元気な、るったん♡すくすく
大きくなってね�

父・英樹さん　母・波花さん

15

ふ く だ 　 あ お い



2014.７月号2014.７月号

火　　　災　　　出　　　動
奈 義 町 内 津山圏域内

救　　　急　　　出　　　動
奈 義 町 内 津山圏域内

５

月

累
　

計

0

件

3

件

５

月

累
　

計

7

件

46

件

建　物
林　野
その他

0件
0件
0件

建　物
林　野
その他

4件
0件
3件

建　物
林　野
その他

1件
2件
0件

建　物
林　野
その他

33件
4件
9件

５月
累計

件　　数 搬送人員
30件

119件
31人

116人

件　　数 搬送人員
644件

3,098件
596人

2,864人

津山圏域消防組合

※ 電話で必ずご確認ください。

平成26年６月１日現在

５月11日 ～ ６月10日受付
（敬称略）

５月21日 ～ ６月20日受付
（敬称略）

ご結婚おめでとうございます

死亡おくやみ申し上げます

意見・提案
「サークル紹介」

募  集

お誕生おめでとうございます

各課直通ダイヤル
ご用の課へ直接電話してください

休　日　当　番　医

△

建設上下水道課
(土木建設)
(上下水道)

出 納 室

総 務 課

議会事務局

海洋センター

税務住民課

演習場対策室

健康福祉課

ビ カ リ ア
ミュージアム
那 岐 山 麓
山 の 駅

教育総務課

美 術 館
図 書 館

文化センター

ウォーキングプール

地域包括支援
セ ン タ ー 36-4119

産 業 振興課

（平成26年６月１日現在）

2,495世帯

6,246

人
人

男
女

人
（先月比較 －３） 

3,071
3,175

豊　沢　・　須　一　賢　三　
　　　　　　　　　　美優紀（兵庫県）

高　円　・　定　森　慶　彦
　　　　　　　　　　茉　美（美咲町）

広　岡　・　鹿　島　　　幸（99歳）
　柿　　・　豊　福　㔟津子（84歳）

７

太 平 台 医 院
勝央町　☎38 -5775

さ と う 記 念 病 院
勝央町　☎38 -6688

大 村 医 院
勝央町　☎38 -2058

野 々 上 医 院
奈義町　☎36 -8282

小 坂 田 医 院
勝央町　☎38 -2043

松 野 内 科 医 院
美作市(勝田地区) ☎ 0868-77-1310

7月
6日

さ と う 記 念 病 院
勝央町　☎38 -6688

小 林 医 院
勝央町　☎38 -2008

日 本 原 病 院
津山市日本原　☎36 -3311

松 野 内 科 医 院
美作市(勝田地区) ☎ 0868-77-1310

大 村 医 院
勝央町　☎38 -2058

13日

20日

21日

27日●８月号は７月10日㈭が締め切りです。また、町・広報
　委員会に対するご意見・ご提案を募集しています。

豊　沢　・　香　山　汰　槻　くん
　　　　　　　　　　　（大輔・美瑞豊）

（保健相談センター）

香典返しとして
広　岡・鹿　島　拓　雄（亡母・幸)
　柿　・豊　福　　　建（亡母・常子)
中島西・工　藤　郁　子（亡子・敏幸）
津山市・織　田　芳　典（亡父・勇士）
滝　本・森　藤　秀　明（亡母・み　り）

米寿祝い返しとして
　柿　・定　森　知　枝

傘寿祝い返しとして
上町川・浅　野　克　己

社会福祉のために
広　岡・㈲宝興産 奈義町営業所

  た　つ　き

●
日
時　

７
月
18
日
㈮

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー

●
担
当

人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相
談
委
員
・
民
生
委

員
児
童
委
員
・
教
育
相
談
員

●
相
談
内
容

相
続
、
登
記
、
金
銭
貸
借
、
借
地
、
借
家
、
隣

り
近
所
、
家
庭
内
、
体
罰
、
名
誉
侵
害
、
人
権
、

環
境
、
農
地
問
題
、
税
金
、
年
金
、
い
じ
め
、

非
行
、
教
育
な
ど
に
関
す
る
諸
問
題

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
ま
た

相
談
日
以
外
で
も
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
は
自
宅
で
、
教
育
相
談
は
専
用
電
話
☎
36

︲
８
１
１
０
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
一
般
後
期　

平
成
２７
年
１
月
５
日
㈪
〜
１
月

　
　
　
　
　

1４
日
㈬

●
課
程

　

園
芸
課
程
（
果
樹
・
野
菜
・
花
き
）・
畜
産

課
程
（
和
牛
）
で
修
業
年
限
は
い
ず
れ
も
２

年
●
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー　

農
業
大

学
校　

☎
（
０
８
６
）
９
５
５
︲
０
５
５
０

　

岡
山
県
勝
英
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

　

☎
（
０
８
６
８
）
７3
︲
４
０
６
７

●
日
時　

７
月
31
日
㈭

・
津
山
会
場　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

　
　

分

・
美
作
会
場　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所

・
津
山
会
場　

法
務
局
津
山
支
局　

１
階
会
議

　
　

室　

津
山
市
田
町
6４

・
美
作
会
場　

美
作
市
民
セ
ン
タ
ー　

２
階　

　
　

情
報
資
料
室　

美
作
市
栄
町
3５

●
相
談
内
容

・
土
地
分
筆
、
地
目
変
更
、
建
物
新
築
、
増
築
、

滅
失
等
の
表
示
登
記

・
不
動
産
の
相
続
、
売
買
、
贈
与
、
抵
当
権
、

16

●
受
験
資
格

　

平
成
２７
年
３
月
末
時
点
で
高
等
学
校
を
卒
業

し
て
い
る
方
、
ま
た
は
、
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

●
願
書
受
付

・
推
薦
入
試　

８
月
２７
日
㈬
〜
９
月
10
日
㈬

・
一
般
前
期　

10
月
８
日
㈬
〜
10
月
２２
日
㈬

■
行
政・悩
み
ご
と・心
配
ご
と・教
育
相
談

16

■「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

　

登
記
無
料
相
談
会

■
平
成
27
年
度

　

岡
山
県
農
業
大
学
校
学
生
募
集



2014.７月号2014.７月号

火　　　災　　　出　　　動
奈 義 町 内 津山圏域内

救　　　急　　　出　　　動
奈 義 町 内 津山圏域内

５

月

累
　

計

0

件

3

件

５

月

累
　

計

7

件

46

件

建　物
林　野
その他

0件
0件
0件

建　物
林　野
その他

4件
0件
3件

建　物
林　野
その他

1件
2件
0件

建　物
林　野
その他

33件
4件
9件

５月
累計

件　　数 搬送人員
30件

119件
31人

116人

件　　数 搬送人員
644件

3,098件
596人

2,864人

津山圏域消防組合

※ 電話で必ずご確認ください。

平成26年６月１日現在

５月11日 ～ ６月10日受付
（敬称略）

５月21日 ～ ６月20日受付
（敬称略）

ご結婚おめでとうございます

死亡おくやみ申し上げます

意見・提案
「サークル紹介」

募  集

お誕生おめでとうございます

各課直通ダイヤル
ご用の課へ直接電話してください

休　日　当　番　医
△

建設上下水道課
(土木建設)
(上下水道)

出 納 室

総 務 課

議会事務局

海洋センター

税務住民課

演習場対策室

健康福祉課

ビ カ リ ア
ミュージアム
那 岐 山 麓
山 の 駅

教育総務課

美 術 館
図 書 館

文化センター

ウォーキングプール

地域包括支援
セ ン タ ー 36-4119

産 業 振興課

（平成26年６月１日現在）

2,495世帯

6,246

人
人

男
女

人
（先月比較 －３） 

3,071
3,175

豊　沢　・　須　一　賢　三　
　　　　　　　　　　美優紀（兵庫県）

高　円　・　定　森　慶　彦
　　　　　　　　　　茉　美（美咲町）

広　岡　・　鹿　島　　　幸（99歳）
　柿　　・　豊　福　㔟津子（84歳）

７

太 平 台 医 院
勝央町　☎38 -5775

さ と う 記 念 病 院
勝央町　☎38 -6688

大 村 医 院
勝央町　☎38 -2058

野 々 上 医 院
奈義町　☎36 -8282

小 坂 田 医 院
勝央町　☎38 -2043

松 野 内 科 医 院
美作市(勝田地区) ☎ 0868-77-1310

7月
6日

さ と う 記 念 病 院
勝央町　☎38 -6688

小 林 医 院
勝央町　☎38 -2008

日 本 原 病 院
津山市日本原　☎36 -3311

松 野 内 科 医 院
美作市(勝田地区) ☎ 0868-77-1310

大 村 医 院
勝央町　☎38 -2058

13日

20日

21日

27日●８月号は７月10日㈭が締め切りです。また、町・広報
　委員会に対するご意見・ご提案を募集しています。

豊　沢　・　香　山　汰　槻　くん
　　　　　　　　　　　（大輔・美瑞豊）

（保健相談センター）

香典返しとして
広　岡・鹿　島　拓　雄（亡母・幸)
　柿　・豊　福　　　建（亡母・常子)
中島西・工　藤　郁　子（亡子・敏幸）
津山市・織　田　芳　典（亡父・勇士）
滝　本・森　藤　秀　明（亡母・み　り）

米寿祝い返しとして
　柿　・定　森　知　枝

傘寿祝い返しとして
上町川・浅　野　克　己

社会福祉のために
広　岡・㈲宝興産 奈義町営業所

  た　つ　き

●
そ
の
他　

・
画
用
紙
は
配
布
し
ま
す
が
、
写
生
に
必
要
な

道
具
は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

・
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

・
作
品
は
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
消
防
本
部
又

は
最
寄
り
の
消
防
署
等
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
８
月
２3
日
㈯
・
２４
日
㈰
、
イ
オ
ン
津
山

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
予
定
し
て
い
る

防
災
展
に
全
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

・
作
品
は
原
則
と
し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
優
秀
作
品
は
秋
季
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
、

ア
ル
ネ
津
山
２
階
で
展
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
津
山
圏
域
消
防
組
合　

消

防
本
部
予
防
課　

☎
31
︲
１
２
６
０

　

電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
免
許
が
必
要
で
す
。

中
国
総
合
通
信
局
で
は
、
不
法
無
線
局
に
よ
る

混
信
・
妨
害
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

な
ど
、
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
の
相
談
電

話
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

●
セ
ミ
ナ
ー
会
場
・
開
催
日

　

津
山
会
場
（
津
山
市
立
図
書
館
）

　
　

７
月
２２
日
㈫
、
８
月
19
日
㈫

●
申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
又
は
Ｈ
Ｐ
に
て
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
受
講
希
望
日
、

受
講
場
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６
︲
２
３
６
︲
１
６
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
︲
２
３
６
︲
１
６
３
０

　

http://w
w
w
.y-w

orkokayam
a.jp/

　

不
法
無
線
局
、
混
信
、
妨
害
相
談　

☎
（
０
８
２
）
２
２
２
︲
３
３
３
２

　

受
信
障
害
（
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
）

　

☎
（
０
８
２
）
２
２
２
︲
３
３
８
３

　

電
波
利
用
料

☎
（
０
８
２
）
２
２
２
︲
３
３
０
８

　

そ
の
他
行
政
相
談

☎
（
０
８
２
）
２
２
２
︲
３
３
１
４

　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

就
職
を
め
ざ
す
若
者
の
た
め
に
、
若
者
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
受
講
内
容

　

①
企
業
が
求
め
る
人
物
像
と
効
果
的
な
自
己

　

Ｐ
Ｒ
法

　

②
模
擬
面
接
と
マ
ナ
ー
講
座
等　

●
受
講
資
格

　

就
職
活
動
中
の
若
者
（
概
ね
４0
歳
ま
で
）

地
上
権
等
の
権
利
登
記

※
相
談
は
土
地
家
屋
調
査
士
、
司
法
書
士
が
応

じ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
津
山
支
部　

☎
２２
︲
５
０
７
３

●
日
時
・
場
所

・
７
月
２４
日
㈭

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

雨
天
順
延

　
　

津
山
市
山
北　

衆
楽
公
園　

土
の
広
場　

　

※
予
備
日　

７
月
２9
日
㈫

・
７
月
２５
日
㈮

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

雨
天
中
止

　
　

鏡
野
町
布
原　

プ
ラ
ン
ト
５
駐
車
場

・
７
月
２8
日
㈪

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

雨
天
中
止

　
　

津
山
市
川
崎　

イ
ー
ス
ト
ラ
ン
ド
駐
車
場

●
対
象　

　

小
学
校
児
童
・
幼
稚
園
児
・
保
育
園
児

●
参
加
費　
無
料

●
申
し
込
み　
不
要
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→■
第
37
回
こ
ど
も
消
防
写
生
大
会

■「
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を

　
　
　
　
　
　
　

  

開
催
し
ま
す

■「
電
波
の
ル
ー
ル
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
電
波
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
の
相
談
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＝
役
場　

  

＝
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー　

  

＝
図
書
館　

  

＝
美
術
館　

  　
　
　

  

は
毎
週
月
曜
日
・
祝
日
は
休
館
日

＝
山
の
駅　
　

＝
海
洋
セ
ン
タ
ー　

  

＝
ビ
カ
リ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
毎
週
月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日
は
休
館
日

＝
文
化
セ
ン
タ
ー　

  

＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日

平
成
26
年
７
月
号　
　

第
692
号

※日程は変更する場合がありますので必ずお確かめください。

1 2 3 4

7 8

5

6 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

29 30

8 月

1 2

役

今月の納税＝国民健康保険税(２期）
　　　　　　後期高齢者医療保険料(１期）
　　　　　　介護保険料(２期）
　　　　　※納付には口座振替が便利です！

日 月 火 水 木 金 土

奈義の朝市
  (山彩村 9：30～)
ファミリーコンサート
 　　 (  13：30～)

幼稚園園開放日
（14：30～16：00）
中学校振替休業日

短歌、パソコン、
寺坂書道、
日本画教室

詩吟、俳句会、
英会話、太鼓教室

町制施行60周年記念
「LIVE in Nagi」
（奈義中央広場 15：00～）

クレイクラフト展
　　　　（～6日）
（　 10：00～17：00
 最終日は16：00まで）
中学校美作地区総体（～6日）
絵画、大正琴教室
悠々クラブ

Phenomena（フェノメナ）写
真展「フトマン・クシロ・ランド
スケープ」（～27日)(美術館）
太極拳教室

みずいろねこ作品展「青空
猫」（～27日）( 　9：30～
18：00最終日は17：00まで）
おはなし会
　　（　11：00～）
太極拳教室

ノーレジ袋デー
春陽会（　10：00～）
囲碁、陶芸教室

幼稚園・小学校・中学校
１学期終業式
行政・悩みごと・心配
ごと・教育相談日
  (　10：00～15：00）
大正琴、絵画教室
ホワイトプラム

総合検診
　　 （　 8：00～）
大正琴さくら、
太鼓教室

小学校美作水泳記録会

おはなしのへや
　　（　11：00～）
中学校廃品回収
手編み、太極拳、
算数大好き教室

総合検診（～31日）
　　 （　 8：00～）
華凛の会

小学校5・6年生登校日
小学校勝田郡水泳記録会

幼稚園園開放日
（10：00～11：30）
大正琴さくら、
寺坂書道、
太鼓教室

図書館休館日
　　　　（整理日）
囲碁教室

海の日

入場
無料

体験レッスンあります（500円）
花や貝などの小物を作ります。
自分の手で作り出していく作品の世界を
体感してみませんか？

FOS少年団ジャン
ボリー大会（～20日）
太極拳、
算数大好き教室

2014 7

今月の目玉イベント

年金相談日
（美作市民センター
　 10：00～15：00）

詩吟、大正琴、
英会話、押花悠友、
大正琴さくら、
太鼓教室
昔話語りの会

詩吟、絵キルト、
大正琴さくら、
英会話、絵手紙、
大正琴、太鼓、
手芸教室

英会話、太鼓、
パソコン教室

人権教育研修講座
　　（　15：30～）
大正琴さくら、
太鼓教室
悠々クラブ

短歌会

保育園子育てサロン
囲碁教室

囲碁教室

　｢粘土工房 蓮都」山口伊都子さんと、その生徒によるオ
リジナル作品の展示即売会です。樹脂粘土で作り出す色彩
を活かしたさまざまなお花、人形、小物など、会場を彩る
華やかな作品たちの中で、お気に入りの一品を
見つけてください。

●日　時　7月4日㈮～6日㈰
　　　　　午前10時～午後５時(6日は４時まで)
●場　所　那岐山麓山の駅　いろり家
●問い合わせ先　那岐山麓山の駅　☎36-8080

クレイクラフト展
～粘土で魅せる色彩豊かな世界～

華凛の会
陶芸教室

農業委員会
　　（　14：00～）
大正琴、寺坂書道、
日本画教室

太鼓教室
悠々クラブ

天
地
34
ミ
リ
、左
右
25
ミ
リ
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