
奈
義
町
「
総
合
け
ん
し
ん
」
の
お
知
ら
せ

な
ぎ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
情
報
配
信
機
能
が
終
了
し
ま
す
！！

P
.5 

議
会
　
第
２
・
３
回
 臨
時
会

P
.2～
3 

奈
義
町
「
総
合
け
ん
し
ん
」
の
お
知
ら
せ

P
.4 

な
ぎ
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
情
報
配
信
機
能
が
終
了
し
ま
す
！！

P
.5 

議
会
　
第
２
・
３
回
 臨
時
会

今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

　
　
　
　
　
  漕
ぎ
出
そ
う
！6令和
６
年

June 2024
V
ol.811

P
.2～
3 

特
集
 奈
義
町
 菜
の
花
ま
つ
り
2024を

開
催
し
ま
し
た

P
.4 

総
合
運
動
公
園
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
が
完
成

P
.5 

ま
ち
の
わ
だ
い

今
月
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

撮
影
場
所
：
広
岡
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
畑
　
撮
影
：
山
本
庄
二



　町では町民の皆様の健康を守り、健康づくりを応援するために「総合検（健）診」を毎年行っております。今年
度から名称を「総合けんしん」に改めるとともに、皆様の金銭的な負担を抑えられるよう、自己負担額を大幅に見
直しました！年に１度は「けんしん」を受けて健康状態を確認し、悪いところが見つかった時は早めの病院受診を
心がけましょう！　　　　 金額の赤字が今年度から減額となった自己負担額です。

問 特定・高齢者健診について　税務住民課　　　　☎ 36-4112
　 その他のけんしんについて　こども・長寿課　　☎ 36-6700

「集団けんしん」または「医療機関」で
けんしんを受けましょう！

    医療機関で受ける場合    　※医療機関での受診開始日は、すべて６月１日㈯ となっております。

●レディースけんしん   　●がんけんしん
実施期間 受診先 受診の流れ 備　考

令和７年
３月31日㈪まで

※胃がん内視鏡のみ
　令和７年２月28日㈮
　まで

・奈義町 ・勝央町 
・津山市 ・美作市

の医療機関

①医療機関に電話予約
②予約した日に受診
③結果の確認
※結果は 受診した医療機関から、当

日説明または後日郵送されます。

・問診票は受診する医療機関でお受
け取りください。

・胃がんのカメラ検査は受診できる
医療機関が限られます。

●健康診査　 ※一般健診は集団けんしんでのみ受診できます。

実施期間 受診先 受診の流れ 備　考
特
　
定

令和７年
３月31日㈪まで

受診券に同封の
「実施機関一覧表」
に掲載されている

医療機関

① 医療機関に電話予約
② 予約した日に受診
③ 結果の確認
④ 異常の際は病院受診

○受診券及び問診票は、事前にお配
りするものをご持参ください。

　・特　定：青　色
　・高齢者：黄　色

高
齢
者

令和７年
１月31日㈮まで

      集団けんしんで受ける場合      
●レディースけんしん 
○ エコー予約【先着順（時間希望可）】　６月３日㈪ ～ ６月12日㈬ 　※土・日除く　こども・長寿課　☎36-6700　

実 施 日 受付時間 場　所 地　区
６月17日㈪

午後１時～午後３時20分
（整理券配布 午後12時45分～）

保健相談センター

広岡・豊沢・成松
６月18日㈫ 皆木・行方・高円・関本
６月19日㈬ 上町川・滝本・久常
６月20日㈭ 中島西・中島東・宮内・西原
６月24日㈪ 荒内西・柿・小坂・馬桑

●健康診査   　●がんけんしん 　 ※ 健康診査には健康保険証が必要です。(マイナンバーカード不可)
※ 集団けんしんの地区割りはあくまでも目安ですので、ご都合の良い日に受診してください。
※ 事前調査で個別けんしんを選択されていても集団けんしんに変更して受診可能です。(ご連絡は不要です)　

実 施 日 受付時間 場　所 地　区
６月30日㈰

午前８時 ～ 午前10時20分
(整理券配布 午前７時45分～)

文化センター

全地区
７月 1日㈪ 宮内・西原・皆木・行方
７月 2日㈫ 高円・関本
７月 3日㈬ 上町川・滝本
７月 4日㈭ 荒内西・中島西
７月 5日㈮ 中島東・柿・馬桑
７月 8日㈪ 久常・広岡・小坂
７月 9日㈫ 豊沢・成松

STEP2
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奈義町「総合けんしん」「総合けんしん」のお知らせ

令和６年度の“けんしん”はもっとお得に！

受けられる「けんしん」を確認してください

 健康診査（一般的な健康診断）　※各種健康診査を受診される際は健康保険証をお持ちください。

け ん し ん 名 対象となる方
（受診する日の年齢）

自　己　負　担　金
集団で受ける 個別で受ける

特 定 健 康 診 査 40～74歳の奈義町国保の方 40～69歳の方　1,000円
高 齢 者 健 康 診 査 75歳以上の方 70歳以上の方　無　　料
一 般 健 康 診 査 30～39歳の希望者 1,000円 実施なし

 レディースけんしん（女性のみのけんしん）　
　　　 ※エコー検査は６月24日㈪の集団けんしん(事前予約制)でのみ実施します。
　　　 ※クーポン対象の方は無料！（子宮頸がん：21歳　乳がん：41歳）

け ん し ん 名 対象となる方
（令和７年３月31日時点の年齢）

自　己　負　担　金
集団で受ける 個別で受ける

子 宮 頸 が ん 20～69歳の方 　 800円 1,900円
70歳以上の方 無　　　　　　料

乳
が
ん

エ コ ー 検 査
※６月24日㈪のみ

30～39歳の方
マンモグラフィ禁忌の方 1,000円 ―

マ ン モ グ ラ フ ィ 40歳以上の方 40歳以上1,000円 40～69歳  2,000円
70歳以上　 無　料 

骨 粗 し ょ う 症 20～79歳 500円 実施なし

 がんけんしん ほか
　　　（特定の病気を診断する検査）　
　　　 ※★マークのついた検査は70歳以上の方は無料です！

け ん し ん 名 対象となる方
自　己　負　担　金

集団で受ける 医療機関で受ける
胃
が
ん

胃カメラ [New!] 50歳以上で令和７年３月31日
時点のご年齢が偶数の方 実施なし

50～68歳　4,500円
70歳以上　 1,500円

エ ッ ク ス 線 ★ 40歳以上の方 1,000円 1,100円
結 核 ・ 肺 が ん ★ 〃 200円 40～69歳 　　300円
喀 　 痰 〃 600円 実施なし
大 腸 が ん ★ 〃 500円 500円
前 立 腺 が ん 40歳以上の男性 700円 700円
肝 炎 ウ イ ル ス 40歳以上で未検査の方 500円 500円

風 し ん 抗 体 検 査 昭和37年４月２日から
昭和54年４月１日生まれの男性

クーポン券
０円

クーポン券
０円

胃がんけんしんに関する注意点
 ① 胃がんけんしんは胃カメラまたはエックス線のいずれか１つを選択してください。
 ② 胃カメラによる検査は、医療機関での実施のみとなり、受けられる医療機関が限られます。
 ③ 胃カメラ検査を受けた翌年度は、胃がんけんしん（胃カメラ及びエックス線）を受けることができません。

STEP1

胃カメラ検査が追加されました！
注意点がございますのでご確認ください。

  注目！  
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なぎチャンネルの
情報配信機能が終了します！！

問 情報企画課　☎36-4126

　令和６年６月30日㈰をもちまして、
なぎチャンネルの配信が終了となります。

iOS用（iPhone） Android用

便利な奈義町アプリの
ダウンロードはこちらから

　なぎチャンネルで配信しておりました情報は、今後も
スマートフォンアプリ「奈義町アプリ」にて配信いたし
ますので、ダウンロードしていただきご活用いただきま
すようお願いいたします。
　また、なぎチャンネルは電話機としての使用は可能と
なっておりますので、電話機能をお使いの方は引き続き
ご利用ください。電話機能も不要の方は、大変お手数で
すが役場情報企画課までご持参ください。

令和６年６月30日㈰終了
なぎチャンネル

奈義町アプリへ
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なぎチャンネルの
情報配信機能が終了します！！

問 情報企画課　☎36-4126

　令和６年６月30日㈰をもちまして、
なぎチャンネルの配信が終了となります。

iOS用（iPhone） Android用

便利な奈義町アプリの
ダウンロードはこちらから

　なぎチャンネルで配信しておりました情報は、今後も
スマートフォンアプリ「奈義町アプリ」にて配信いたし
ますので、ダウンロードしていただきご活用いただきま
すようお願いいたします。
　また、なぎチャンネルは電話機としての使用は可能と
なっておりますので、電話機能をお使いの方は引き続き
ご利用ください。電話機能も不要の方は、大変お手数で
すが役場情報企画課までご持参ください。

令和６年６月30日㈰終了
なぎチャンネル

奈義町アプリへ

　【 報　告 】　専決処分の承認
専決処分の承認について（奈義町税条例の一部を改正する条例）
専決処分の承認について（奈義町国民健康保険税条例の一部を改正する条例）

　【 設　置 】　原案否決
ALT招へいに伴う地方交付税問題についての議会調査特別委員会の設置について

第２回
臨時会

第３回
臨時会

　【 条　例 】　原案可決
奈義町地域情報通信施設設置及び管理に関する条例を廃止する条例の一部を
改正する条例

　令和６年奈義町議会第２回臨時会が４月23日、また第
３回臨時会が５月９日に開会し、議案が提出され審議が行
われました。

【補正予算】

会　計　名 補　正　額 補正後予算額

一般会計（第 1 号） ー
（組み替え） 6,660,000千円

議 会
令和６年

第２回臨時会 ４月23日
第３回臨時会 ５月 9日

● 議　案 ●

お願い
します

問 産業振興課　☎ 36-4114

奈義町地域おこし協力隊のご紹介

　５月10日から、兵庫県出身の三
み

浦
うら

景
けい

子
こ

さんが奈義町地域おこし協力隊
に任命されました。
　三浦さんは兵庫県姫路市内で「けいこ農園」という農園を経営されてお
り、任命と同時に奈義町へ移住しました。民間企業や農園経営の経験を
活かし、奈義町の観光振興に携わっていただきます。任期は３年間で、
那岐山麓山の駅や産業振興課で業務を行っていただきます。
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結果

問 産業振興課　☎ 36-4114

4
29 第39回那岐登山ふれあい大会を開催しました

　６年ぶりに「那岐登山ふれあい大会」が那岐山一帯で開催されました。
　当日は午後から雨に見舞われましたが、奈義町側
からは75名の参加者が片道4.7㎞の登山道Cコース

（大神岩コース）を登り、智頭町側から登られた登山
者と山頂で合流しました。山頂では、奈義町と智頭
町のご当地クイズ大会やじゃんけん大会、記念撮影
などのイベントを通じて、春の那岐山を満喫すると
ともに参加者同士の交流を深めました。

4
18 長寿大学 ～ 開講式・第１回講座を開催しました ～

　令和６年度の長寿大学開講式が行われました。
　新たなメンバーを迎え、総勢61名で今年度の長寿大学がスタートしまし
た。開講式に引き続き、第１回目の講座が開かれ、「昔話を楽しもう」と題
して、なぎ昔話語りの会による昔話を聞きました。優しい語り口と身振り
手振りを交えた話に、長寿大学生は、時間を忘れて聞きいっていました。
　これからもますます元気で活動していくことができるよう、長寿大学の
皆さんと楽しい講座を創っていきたいと思います。

問 生涯学習課　☎ 36-3034

問 情報企画課　☎ 36-4126

優秀賞
「チューリップ畑を一望」

柴田　希実（奈義町）

最優秀賞
「満　開」

松本　恵子（総社市）

入　選
「いちごの香りがしたチューリップ」

長畑　佑衣（奈義町）

入　選
「初めてのチューリップ畑は楽しかったよ」

牧野　左妃（津山市）

チューリップ畑フォトコンテスト～ 奈義町広岡の春2024 ～ 
入賞作品が決定

　岡山県では、集落機能の維持強化に取り組む地域を市町村からの推薦により「おかやま元気！集落」として登
録しています。
　町内からは５地区が登録されており、広岡地区では昨年からチューリップまつりを開催しています。町の春
の魅力を町内外に発信するためにフォトコンテストが開催され、入賞作品が決定いたしました。 たくさんのご
応募ありがとうございました。

62024年６月号



大盛況の松神神社公演 松神座玉藻前朝日袂

4
29 横仙歌舞伎四季の公演「春」が開催されました！

　横仙歌舞伎四季の公演「春」が、中島東地区にある松神神社歌舞伎舞台で開かれ、横仙歌舞伎保存会と中島東
松神座がそれぞれの演目を熱演しました。
　松神神社での「春」公演の開催は、新型コロナウイルスや度重なる荒天によって、実に５年ぶりの開催となり、
神社で演じられる昔ながらの地下芝居を観劇しようと、町内外から多くの歌舞伎ファンが訪れました。
　また、幕間にはビジット奈義による横仙歌舞伎幕の内弁当「春」も販売され、奈義町の春を大いに満喫してい
ました。

問 生涯学習課　☎ 36-3034

横仙歌舞伎保存会
源九郎狐と初音の鼓

太夫デビューの
鷹
た か と り

取　達
とおる

松神座長

問 生涯学習課〈海洋センター〉　☎ 36-3300

5
19 スケートボードイベント開催

　運動公園スケートボード場のオープン18周年を記念したイベント「HAPPY 18TH ANNIVERSARY!」が開催さ
れ、町内外から約500名が来場しました。
　今回のイベントは、なぎスポーツクラブのスケートボード教室が企画・運営したもので、MCやDJが会場を盛
り上げる中、スケートボードコンテストの他、スケートボードやBMXのプロによるデモンストレーションが行
われました。
　２クラスで競われたコンテストには中四国・近畿地
域から42名がエントリーし、キッズスケーターから
熟練のボーダーによる様々なトリックが繰り出される
たびに、来場者からは歓声が上り、大いに盛り上がり
ました。

なぎビカリアミュージアム
～交流体験で春の賑わい～

　なぎビカリアミュージアムでは、ゴールデンウィーク
に岡山理科大学の学生を交えて、地域活性化を目的に交
流体験を行いました。　
　当日は、学生７名を招き、なぎビカリアミュージアムの歴史を学ぶとともに、地域住民の方々と交流をしま
した。天候に恵まれ、多くの出店が並び、町外からも多くの方々が来られました。特に発掘体験は賑わいを見
せ、夢中になって化石を探す家族の姿が多く見られました。

問 なぎビカリアミュージアム　☎ 36-3977

5
3
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現代美術館

Information
【問い合わせ先・申込先】　
現代美術館　☎36-5811　FAX.36-5855
Email：nagimoca@town.nagi.lg.jp

びじゅつかんにいこう！DAY（町民無料入館日）
●日　　時 ６月26日㈬
●内　　容 町民の方は無料で美術館をご覧いただけます。
※受付にて、住所がわかるもの（運転免許証、保険証、ナギフトカードなど）のご提示をお願いいたします。　

………………………………………………………………………………………………………………………………

無 料

＜奈義町町制施行70周年記念/奈義町現代美術館開館30周年記念＞

中村宏太展　“Bear Barely”

●会　　期 ６月22日㈯～７月21日㈰
●開館時間 午前９時30分～午後５時（入館は４時30分まで）
●休 館 日 月曜日、祝日の翌日（７月15日（月・祝）開館、16日㈫休館）
●場　　所 現代美術館ギャラリー
●入 場 料 一般・大学生200円
 （高校生以下・75歳以上は無料）
 ※ただし、常設との共通の場合は通常料金700円でご覧いただけます。

●内　　容 身体性や偶然性などの要素を取り込み、静かな中に緊張感のある一瞬を作品に
 込めることが特徴の中村宏太による展覧会を開催します。

なか むら こう た

こども園竣工式 

5
12

こども園の
竣工式を行いました！

　なぎっ子こども園舎でこども園建設工事の竣工式を行いまし
た。竣工式には、土地提供者や土地アドバイザー、設計を含む
工事関係者のほか、町議会議員をはじめ町内関係者の方へご案
内し、当日は41名の方にご臨席をいただきました。
　式典では、来賓の方々からお祝いの言葉をいただき、建設工
事に関わった楠山設計・マウントフジアーキテクツスタジオ特定
建設関連業務委託共同体、梶岡建設㈱・㈱森藤工業特定建設工事
共同企業体、森安建設㈱の代表の方々へ感謝状と記念品の贈呈
を行いました。

問 こども園・中学校建設推進室　☎ 36-4113

問 こども・長寿課　☎ 36-6700

5
13 奈義町民生委員児童委員協議会　小・中学校であいさつ運動

　５月13日は、現制度のもとになった済
さいせい

世顧問制
度の創設日（大正６年）にちなんで、「民生委員・児
童委員の日」として、令和６年３月28日に（一社）
日本記念日協会に認定され、正式に記念日として
登録されました。
　奈義町民生委員児童委員協議会（永

なが
井
い

順
じゅん

一
いち

会長
ら26名）は、「活動強化週間」の取り組みの一環として、「あいさつ運動」を実施しました。当日は小学校・中学校に
分かれ、校門前に立ち、登校する児童・生徒に声掛けや朝のあいさつを行い、子どもたちも元気よく、大きな声
であいさつを返してくれました。
　町内では、厚生労働大臣から委嘱された民生委員・児童委員26名が活動しており、子どもたちや高齢者等の
見守り、声掛け等、身近な相談相手として活動しています。

約束のことばを述べる団員

5
18

問 生涯学習課〈海洋センター〉　☎ 36-3300

　海洋センターにおいて、令和６年度奈義町FOS少年団連盟
入団式が行われ、新たに14名が入団しました。
　当日は、守

もりやすこういち

安浩一会長から各団の団長、主任リーダーに任
命書と委嘱書が交付され、新入団員を代表して、中島西団の
豊
とよふくとう

福透矢
や

くんと竹
たけしたとも

下友恵
え

さんの２名が、FOS少年団員として
友情・秩序・奉仕の精神で活動していくことを誓いました。
　今年度は、町内の３団、総勢78名で、ジャンボリー大会や
奉仕活動などを行っていきます。

FOS少年団入団式を開催
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現代美術館

Information
【問い合わせ先・申込先】　
現代美術館　☎36-5811　FAX.36-5855
Email：nagimoca@town.nagi.lg.jp

びじゅつかんにいこう！DAY（町民無料入館日）
●日　　時 ６月26日㈬
●内　　容 町民の方は無料で美術館をご覧いただけます。
※受付にて、住所がわかるもの（運転免許証、保険証、ナギフトカードなど）のご提示をお願いいたします。　

………………………………………………………………………………………………………………………………

無 料

＜奈義町町制施行70周年記念/奈義町現代美術館開館30周年記念＞

中村宏太展　“Bear Barely”

●会　　期 ６月22日㈯～７月21日㈰
●開館時間 午前９時30分～午後５時（入館は４時30分まで）
●休 館 日 月曜日、祝日の翌日（７月15日（月・祝）開館、16日㈫休館）
●場　　所 現代美術館ギャラリー
●入 場 料 一般・大学生200円
 （高校生以下・75歳以上は無料）
 ※ただし、常設との共通の場合は通常料金700円でご覧いただけます。

●内　　容 身体性や偶然性などの要素を取り込み、静かな中に緊張感のある一瞬を作品に
 込めることが特徴の中村宏太による展覧会を開催します。

なか むら こう た

健康器具
総合運動公園の

　高齢者の皆さんをはじめ、幅広い世代の方々の日常的な健
康・体力づくりを目的に、総合運動公園へ設置した健康器具
についてご紹介します。
　健康器具とは、緩やかな運動で基礎体力づくりや、スト
レッチ、バランス運動が気軽にできる器具となっており、使
用方法については、各器具の前にピクトグラム付きで詳しく
紹介した説明板を設置しています。
　総合運動公園にお越しの際は、ぜひ健康器具をご利用いただ
き、健康づくりの促進、生活習慣病の予防等にご活用ください。

問 生涯学習課（海洋センター）
　 ☎36-3300フライングリング

をご紹介します

Vol. 10 自分の体重を支えることで、
上半身のトレーニングに
効果がありそうです。

①身長に合った高さのグリップを握ります。
②足を浮かせ、ぶら下がり背筋を伸ばします。
③徐々につま先を上げていき停止した状態で数秒間保ちます。
④上級者はグリップに体を引き寄せ懸垂運動を行います。

使 い 方

【 効 果 】
①背中・肩の
　柔軟性アップ
②腕・肩・胸の
　筋力アップ
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●『恋愛って何だろう？』（中学生の質問箱） 大森美佐／著　平凡社
●『藤原道長　源氏物語をプロデュースした平安時代の権力者』 
 倉本一宏／監修　小学館

●『うまれたよ！ヤモリ』（よみきかせいきものしゃしんえほん） 
 関慎太郎／写真・文　岩崎書店

●『いぬのずかん　家いぬと野生いぬ』 sakio／絵　Gakken

●『板上に咲く』 原田マハ／著　幻冬舎

●『令和６年能登半島地震 特別報道写真集』 北國新聞社

●『障害のある子とともに楽しむインクルーシブ運動あそび』
 辻内俊哉／著　いかだ社

●『碧空の音』（闇医者おゑん秘録帖４）
 あさのあつこ／著　中央公論新社

……………………………………………………… 児 童 書
※新着図書の一部です

………………………………………………………… 一 般 書

『きょうはおやすみします
がっこうのてんこちゃん 』
ほそかわてんてん/さく　　福音館書店

　ある日、てんこちゃんは熱で、学校を休みまし
た。でも、実は、熱があるとわかる前から「今日
はなんとなく学校に行きたくない」と思っていた
のです。
　それからしばらく経ったある朝、また「行きた
くない」という気持ちになってしまいます。てん
こちゃんは勇気を出して、お父さんとお母さんに
そのことを伝えます。
　子どもの「学校に行きたくない」という気持ち
と向き合う親子の姿を丁寧に描いた一冊です。

お米を史上最高においしく食べる
お米レシピ本が登場！世界に誇る日
本のお米を味わい尽くす、TKG（卵か
けごはん）や納豆ごはんの100倍おい
しいアレンジ、がっつりジャンクな
のっけ飯、チャーハン、ライスオムレ
ツ、炊き込みご飯、おにぎり、すし、か
ゆ、もちや米粉のおやつまで、すぐに
作れて幸せになれるごはんレシピが
満載の一冊です。

『 ＪＡ全農が炊いた！
「日本一うまいお米の食べ方」大全 』
ＪＡ全農米穀部／監修　　主婦の友社

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

新着図書のご案内

一般書 児童書

右の二次元コードを
読み取っていただくと
最新の新刊案内が
ご覧になれます。

令和６年６月 図書館カレンダー

※赤字は休館日です。
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新刊案内はコチラ

図書館　☎36-5811

………………………………………………………………………………………………………
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おはなし会
●日　時 ６月22日㈯
 午前11時～
●場　所 談話室
●内　容 司書による絵本の読み聞かせ、
 折り紙教室等

新着図書いつもの位置▶

ブック×カフェ
●期　間　６月４日㈫～ 21日㈮
 ※休館日、土日をのぞく平日のみ実施

おはなしのへや
●日　時　６月18日㈫　
　　　　　午前10時30分～
●場　所　談話室
●内　容 おひさま文庫による
 絵本の読み聞かせ、手遊び等

本を借りると美術館喫茶室の飲み物が100円でご利用いただけます。
貸し出しの際に受け取るレシートにクーポンが印字されていますので、
そちらを喫茶室にて提示いただきますとご利用いただけます。
対象はコーヒー、紅茶、オレンジジュースです。

左記の期間、蔵書点検のため休館します。返却ポストは設置しており
ますが、なるべく休館明けの返却にご協力ください。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

特別休館のお知らせ

６月25日㈫～ 30日㈰
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主に小学生以下の子どもと妊婦を
対象とした行事を紹介します。

モ ズ 
モズ科　全長20㎝〈留鳥〉

　

(出典：おかやま「奈義の野鳥｣)

平地・低山地の農耕地や林縁などに生息する。早春に
は単独でいるが、春から夏にかけて突出した枝先などに
とまり、高音でキーキーと鳴く姿を見る。オスの背は青
灰色で翼に白斑。メスは背が褐色で翼の白斑がなく、淡
褐色の胸腹部に波状の細かい模様がある。

 子どもの検診 問 保健相談センター　☎36-6700
月　日 時　間 場　所 対　象　者　・　内　容

６月12日㈬ 午後１時 〜午後 1時15分
午後１時15分〜午後 1時30分

保健相談
センター

２歳６か月児健康教室（歯科診
察・フッ素塗布があります）

令和３年10月１日〜令和３年
12月31日生まれのお子さん

16日㈰

Aコース
午前10時 〜午後12時30分 なぎチャイルド

ホーム

プレよち広場「ハッピーマタニティライ
フのコツ」　※要予約 妊婦さんや

妊婦さんのパートナーBコース
午後12時30分〜午後 2時30分

プレよち広場「赤ちゃんを迎える準備を
しよう！〜助産師の話〜」　※要予約

＊諸事情により変更となる場合があります。

 つどいの広場「ちゅくしんぼ」　　　　　　　　　　 問 なぎチャイルドホーム　☎36-8241
月　日 時　間 場　所 対　象　者　・　内　容

毎週月〜金曜日 午 前 9 時 〜 午 後 3 時 なぎチャイルド
ホーム

主に乳幼児と保護者が対象。遊んだり、交流したり、相談しあったりしていま
す。いつ来ていつ帰っても大丈夫です。お弁当を食べられるお部屋もあります。

　【注意】６月10日㈪、スタッフ連絡会等のためお休みになります。　もぐもぐ時間：11日㈫・20日㈭
6月13日㈭

26日㈬ 午 前 1 0 時 〜 正 　 　 午

なぎチャイルド
ホーム

おうち食堂（特別企画２回！外国の料理をみんなで作ってみんなで食べる時間
です。子どもたちもエプロンを持ってきてできることをお手伝いしています）

18日㈫ 午 前 1 0 時 〜 午 前 1 1 時 おはなしの時間（図書館におでかけしておひさま文庫さんによる絵
本の読み聞かせや手遊びなどを楽しみます）

20日㈭ 午 前 1 0 時 〜 午 前 1 1 時 おしゃべりな広場（多国籍な親子の集まる広場です。季節の行事や習慣
など情報を交換しあいながらワイワイおしゃべりしましょう）

21日㈮ 午 前 1 0 時 〜 正 　 午 おたよりづくり（集まったみんなで情報交換を楽しみながら、パパマ
マっちゅひろばをつくります。妊婦さんもどうぞ）

24日㈪ 午 前 1 0 時 〜 正 　 午 おもちゃ広場（赤ちゃんから遊べるたくさんのおもちゃがあります。
おもちゃ選びのポイントや紹介、家庭への貸し出しもしています）

28日㈮ 午 前 1 0 時 〜 正 　 午 あかちゃんとママの日（午前10時30分から20分程度、ベビーリトミックを
行います。月齢の近い赤ちゃん親子が集う時間です。妊婦さんもどうぞ）

 なぎチャイルドホーム 問 なぎチャイルドホーム　☎36-8241
月　日 時　間 場　所 対　象　者　・　内　容

毎週月〜金曜日 午前８時30分〜午後５時 なぎチャイルド
ホーム

幼・小・中学生をはじめ、地域の皆さん、気軽にお立ち寄りください。
休日オープン日：16日㈰　午前９時〜午後３時

 脳生き生き教室 問 なぎチャイルドホーム　☎36-8241
時　間 時　間 場　所 対　象　者　・　内　容

６月１日㈯ 午後１時30分〜午後３時 文化センター 「歌の集い」－童謡・唱歌・こころの歌－
♪みんなで一緒に　歌って　楽しく　元気に♪

７日㈮ 午前10時〜午前11時30分 なぎチャイルド
ホーム 「リフレッシュタイム」　ゲームや体操、折り紙などをして楽しみます。　　　　　　　　　　

※諸事情により中止・変更する場合があります。

●『恋愛って何だろう？』（中学生の質問箱） 大森美佐／著　平凡社
●『藤原道長　源氏物語をプロデュースした平安時代の権力者』 
 倉本一宏／監修　小学館

●『うまれたよ！ヤモリ』（よみきかせいきものしゃしんえほん） 
 関慎太郎／写真・文　岩崎書店

●『いぬのずかん　家いぬと野生いぬ』 sakio／絵　Gakken

●『板上に咲く』 原田マハ／著　幻冬舎

●『令和６年能登半島地震 特別報道写真集』 北國新聞社

●『障害のある子とともに楽しむインクルーシブ運動あそび』
 辻内俊哉／著　いかだ社

●『碧空の音』（闇医者おゑん秘録帖４）
 あさのあつこ／著　中央公論新社

……………………………………………………… 児 童 書
※新着図書の一部です

………………………………………………………… 一 般 書

『きょうはおやすみします
がっこうのてんこちゃん 』
ほそかわてんてん/さく　　福音館書店

　ある日、てんこちゃんは熱で、学校を休みまし
た。でも、実は、熱があるとわかる前から「今日
はなんとなく学校に行きたくない」と思っていた
のです。
　それからしばらく経ったある朝、また「行きた
くない」という気持ちになってしまいます。てん
こちゃんは勇気を出して、お父さんとお母さんに
そのことを伝えます。
　子どもの「学校に行きたくない」という気持ち
と向き合う親子の姿を丁寧に描いた一冊です。

お米を史上最高においしく食べる
お米レシピ本が登場！世界に誇る日
本のお米を味わい尽くす、TKG（卵か
けごはん）や納豆ごはんの100倍おい
しいアレンジ、がっつりジャンクな
のっけ飯、チャーハン、ライスオムレ
ツ、炊き込みご飯、おにぎり、すし、か
ゆ、もちや米粉のおやつまで、すぐに
作れて幸せになれるごはんレシピが
満載の一冊です。

『 ＪＡ全農が炊いた！
「日本一うまいお米の食べ方」大全 』
ＪＡ全農米穀部／監修　　主婦の友社
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最新の新刊案内が
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令和６年６月 図書館カレンダー

※赤字は休館日です。
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おはなし会
●日　時 ６月22日㈯
 午前11時～
●場　所 談話室
●内　容 司書による絵本の読み聞かせ、
 折り紙教室等

新着図書いつもの位置▶

ブック×カフェ
●期　間　６月４日㈫～ 21日㈮
 ※休館日、土日をのぞく平日のみ実施

おはなしのへや
●日　時　６月18日㈫　
　　　　　午前10時30分～
●場　所　談話室
●内　容 おひさま文庫による
 絵本の読み聞かせ、手遊び等

本を借りると美術館喫茶室の飲み物が100円でご利用いただけます。
貸し出しの際に受け取るレシートにクーポンが印字されていますので、
そちらを喫茶室にて提示いただきますとご利用いただけます。
対象はコーヒー、紅茶、オレンジジュースです。

左記の期間、蔵書点検のため休館します。返却ポストは設置しており
ますが、なるべく休館明けの返却にご協力ください。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

特別休館のお知らせ

６月25日㈫～ 30日㈰
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みんなで知ろう！防ごう！高血圧 記事提供：奈義町栄養委員会
協力：特定非営利活動法人 日本高血圧学会

　高血圧のお薬を飲むことに抵抗がある方も多いのではないでしょうか？
日本高血圧学会のお医者さんのお話をご紹介します。

第13回 降圧薬による治療について

❶生活習慣の改善が
治療の基本

❷副作用のデメリットより、高血圧を放置する方がキケン！

情報企画課　☎36-4126奈義の暮らしを
Instagramで
        発信！

チューリップ畑と一緒に撮影：＠nagi_sachi_ys

お母さんと菜の花畑

撮影：＠nagi.365d
ays

＃なぎぐらし ＃こどもまんなかやってみた
なぎ
ぐらし

メンバー募集ページ
➡「#なぎぐらし」の登録メンバーを募集して

います。詳しくはこちらをご確認ください。

パパと公園
デビュー

撮影：＠n
agi＿ty.5 　春の時期の奈義町は桜、菜の花、チュー

リップなど咲き誇ってフォトスポットが沢山
です。写真を撮ってインスタグラムで「＃なぎぐらし」を使って投稿しま
せんか？新しいメンバーが３名も増えました！メン
バーは随時募集中です！（＠nagidon2024・
@nagi_3510_）

日本高血圧学会【一般向け「高血圧ガイドライン2019」解説冊子】によると…
　血圧を下げる薬は、「一度飲みだすと一生飲み続けなければいけない」と考えている人が多いようです。たしかに、
降圧薬は高血圧の原因を治すわけではありませんから、薬をやめると元に戻る可能性は高いと言えます。
　一方、薬をやめることができる患者さんも少なからずいらっしゃいます。服薬開始後でも、生活習慣が見違えるよ
うに改善し正常血圧を維持できるようになれば、薬を徐々に減量してみることも可能です。

　降圧薬を飲みたくないと
いう患者さんのなかには、
『薬の副作用が怖いから』と
いう方もいらっしゃいます
が、血圧の薬は多くの方が
長期にわたって内服するた
め、安全面でとくに優れた
ものが選ばれています。
　どんな薬にも多少の副作用があり、患者さんが怖くなる気持ちも理解できます。
しかし、高血圧の合併症はもっと恐ろしいのです。
　あなたに合う薬はきっとありますので、副作用が起きたら医師に相談して、
高血圧を放置することだけは絶対にしないでください。

介紹稿投 コ ン テ ス ト 案 内&

投稿はInstagram「＃なぎぐらし」でチェック！

　町民によるリアルななぎぐらし発信チームは、奈義町
の暮らしや魅力を発信する投稿をしています。
　住民目線の奈義関連情報（町内で撮影した写真）を投
稿する際には「＃なぎぐらし」をつけてぜひInstagram
に投稿して、いっしょに盛り上げてください♪

　高血圧は“生活習慣病”の
１つですから、生活習慣の改善に
よって降圧効果(血圧を下げる効果)が期待で
きます。
　お薬による治療は、生活習慣を改善しても
血圧が目標までなかなか下がらない場合に行
います。
　お薬の効果を高めてお薬の種類や飲む量を
減らすことができますので、生活習慣の改善
はお薬を飲んでいても飲んでいなくてもとて
も重要です。

血圧が高いまま
放置し続けると

脳梗塞
脳卒中

ワシャ薬やこ
飲みとうない！

ウッ ! ！ !

狭心症
心筋梗塞

ウ
ワ
ッ
ー
！！
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奈義町職員募集　（令和７年度採用）　　問 総務課　☎36-4111

奈義町では、全国トップクラスの「子育て支援の更なる充実」と、高齢になっても「安心して住み続けられるまち
づくり」を実現するため、住民と一緒になって企画・実践する方、目標や課題に意欲を持ってチャレンジする方を求め
ています！

●受験申し込みの受付
○受付期間　５月21日㈫〜６月10日㈪
（土・日を除き、午前８時30分〜午後５時15分まで）
※郵送の場合、簡易書留で６月10日㈪午後５時15分までに到着

したものが有効

○提出書類
１ 令和７年度採用 奈義町 職員採用試験受験申込書（指定様式、

役場 総務課または奈義町ホームページからダウンロードで
きます）

２ 土木技術職、保健師、保育教諭職を受験する方は、必要な資
格等を証明する書類（資格証等のコピー等）または資格等取得
見込み証明書等

●試験日時
・第1次試験日：６月30日㈰　午前９時30分〜
・第2次試験日：７月28日㈰　予定

●その他
申し込みできる試験区分は１区分に限ります。
試験合格者には、本人に通知すると共に令和７年度職員採用候
補者名簿に登録します。（１年間有効）

＊詳しくは奈義町ホームページに掲載の
「令和７年度採用 奈義町 第１回 職員
採用試験受験案内」をご確認ください。

（１）年齢要件
昭和50年４月２日以降に生まれた方
但し、一般事務職Ａについては昭和55年４月２日以降に生まれた方

（なお、令和７年３月に高等学校を卒業見込みの方を対象とする採用試験は、第２回以降で実施予定です）

●受験資格・試験内容

※本年度の採用試験は計３回、実施する予定です。なお、採用予定数に不足・充足等がある場合には、この予定を変更する場合があります。
※採用後の事業計画の変更等によっては、職務内容以外の業務に従事していただく場合があります。

職 種 第 1 回試験
採用予定人員 職 務 内 容

一般事務職Ａ 若　　干　　名 一般行政事務に従事
一般事務職Ｂ
（公務員経験者） 若　　干　　名 一般行政事務に従事

保 健 師 １　名　程　度 専門業務及び一般行政事務に従事

土木技術職 若　　干　　名 専門業務及び一般行政事務に従事

保育教諭 若　　干　　名 認定こども園で専門業務に従事

【参考】職員採用試験日程（予定）

募　集　期　間 １次試験 ２次試験

第１回 5月21日㈫～ 6月10日㈪ 6月30日㈰ ７月28日㈰

第２回 8月20日㈫～ 9月 9日㈪ 9月29日㈰ 10月20日㈰

第３回 11月 5日㈫～11月25日㈪ 12月15日㈰ 1月18日㈯

●募集職種・採用予定人員及び職務内容

（２）試験区分別事項

試験日 試験区分 資 格 ・ 免 許 等

６月30日㈰

(第1次試験)

一般事務職Ａ 学校教育法に基づく高等学校以上を卒業された方

一般事務職Ｂ
（公務員経験者）

学校教育法に基づく高等学校以上を卒業された方で、国、都道府県または地方公共団体に
おける職務経験を10年以上（令和７年３月末日現在）有する方

保 健 師 保健師の資格を有している方、または令和７年３月31日までに資格を取得見込みの方

土木技術職 学校教育法に基づく高等学校以上で土木に関する専門課程を修了した方、もしくは土木施
工管理技士または測量士補の資格を有する方

保育教諭 保育士及び幼稚園教諭２種以上の両方の資格を取得している方、または令和７年３月31日
までに両方の資格を取得見込みの方

※令和７年３月に高等学校を卒業見込みの方を対象とする採用試験は、第２回以降で実施する予定です。

みんなで知ろう！防ごう！高血圧 記事提供：奈義町栄養委員会
協力：特定非営利活動法人 日本高血圧学会

　高血圧のお薬を飲むことに抵抗がある方も多いのではないでしょうか？
日本高血圧学会のお医者さんのお話をご紹介します。

第13回 降圧薬による治療について

❶生活習慣の改善が
治療の基本

❷副作用のデメリットより、高血圧を放置する方がキケン！

情報企画課　☎36-4126奈義の暮らしを
Instagramで
        発信！

チューリップ畑と一緒に撮影：＠nagi_sachi_ys

お母さんと菜の花畑

撮影：＠nagi.365d
ays

＃なぎぐらし ＃こどもまんなかやってみた
なぎ
ぐらし

メンバー募集ページ
➡「#なぎぐらし」の登録メンバーを募集して

います。詳しくはこちらをご確認ください。

パパと公園
デビュー

撮影：＠n
agi＿ty.5 　春の時期の奈義町は桜、菜の花、チュー

リップなど咲き誇ってフォトスポットが沢山
です。写真を撮ってインスタグラムで「＃なぎぐらし」を使って投稿しま
せんか？新しいメンバーが３名も増えました！メン
バーは随時募集中です！（＠nagidon2024・
@nagi_3510_）

日本高血圧学会【一般向け「高血圧ガイドライン2019」解説冊子】によると…
　血圧を下げる薬は、「一度飲みだすと一生飲み続けなければいけない」と考えている人が多いようです。たしかに、
降圧薬は高血圧の原因を治すわけではありませんから、薬をやめると元に戻る可能性は高いと言えます。
　一方、薬をやめることができる患者さんも少なからずいらっしゃいます。服薬開始後でも、生活習慣が見違えるよ
うに改善し正常血圧を維持できるようになれば、薬を徐々に減量してみることも可能です。

　降圧薬を飲みたくないと
いう患者さんのなかには、
『薬の副作用が怖いから』と
いう方もいらっしゃいます
が、血圧の薬は多くの方が
長期にわたって内服するた
め、安全面でとくに優れた
ものが選ばれています。
　どんな薬にも多少の副作用があり、患者さんが怖くなる気持ちも理解できます。
しかし、高血圧の合併症はもっと恐ろしいのです。
　あなたに合う薬はきっとありますので、副作用が起きたら医師に相談して、
高血圧を放置することだけは絶対にしないでください。

介紹稿投 コ ン テ ス ト 案 内&

投稿はInstagram「＃なぎぐらし」でチェック！

　町民によるリアルななぎぐらし発信チームは、奈義町
の暮らしや魅力を発信する投稿をしています。
　住民目線の奈義関連情報（町内で撮影した写真）を投
稿する際には「＃なぎぐらし」をつけてぜひInstagram
に投稿して、いっしょに盛り上げてください♪

　高血圧は“生活習慣病”の
１つですから、生活習慣の改善に
よって降圧効果(血圧を下げる効果)が期待で
きます。
　お薬による治療は、生活習慣を改善しても
血圧が目標までなかなか下がらない場合に行
います。
　お薬の効果を高めてお薬の種類や飲む量を
減らすことができますので、生活習慣の改善
はお薬を飲んでいても飲んでいなくてもとて
も重要です。

血圧が高いまま
放置し続けると

脳梗塞
脳卒中

ワシャ薬やこ
飲みとうない！

ウッ ! ！ !

狭心症
心筋梗塞

ウ
ワ
ッ
ー
！！

職員採用試験受験のご案内➡
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奈義町の市外局番は「0868」です

問 那岐山麓山の駅　☎36-8080

　那岐山麓山の駅では、野菜や果物、ジャムや製菓などの加工品、バックやアクセサリーなどのハンドメ
イド製品を、山の駅に直接納品していただける生産者・加工品業者を随時募集しています。初期登録費用や
年会費もかからず、出荷する量やタイミングも自由ですので、まずはお気軽にお問い合わせください。

⃝取扱い品目例 地元農産物：野菜・果物・肉・卵・切花・鉢花等
 加　工　品：パン・菓子・豆腐・味噌・漬物等
⃝出 品 手 数 料 生 鮮 野 菜：15％　個人商品：20％
 ※値札用のバーコードシール代として２円／枚必要です

山の駅農産物直売所　新規出荷者募集中

　「森の芸術祭　晴れの国・岡山」では、芸術祭を支える一員としてサポートスタッフを募集しています。皆
さんのご参加をお待ちしています。

⃝募集期間　10月31日㈭まで
⃝活 動 日　 9月28日㈯～11月24日㈰
⃝活動内容

会期中の各会場及びインフォメーション付近での誘導案内、作品監視、会場清掃、作品の簡易ガイ
ド等、また会期前・会期中に行われる関連イベントの運営補助

問 「森の芸術祭　晴れの国・岡山」運営スタッフ事務局　☎050-1807-7050

国際芸術祭「森の芸術祭　晴れの国・岡山」

サポートスタッフ（ボランティア）大募集！

サポートスタッフの
詳細・申し込みフォームは
こちらから

➡
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奈義町の市外局番は「0868」です

問 那岐山麓山の駅　☎36-8080

　那岐山麓山の駅では、県北を中心とした団体の皆さんによる、山
野草展を開催します。会場では、季節感あふれる山野草の展示や、
苗・寄せ植えの販売が行われますので、ぜひご来場ください。

⃝日　　　時　６月15日㈯～16日㈰
　　　　　　　午前９時30分～午後４時（16日は午後３時まで）

⃝場　　　所　那岐山麓山の駅 いろり家
⃝入　場　料　無料

那岐山麓山の駅　山野草展

　あなたの夢を応援します！おかやまで和牛を飼ってみませんか？

⃝目的・内容　和牛繁殖経営を始めるに当たっての知識や技術を習得できるよう、基礎講義や牧場
体験実習、家畜市場視察等を実施します。

⃝募 集 対 象　和牛の飼育に興味があり、将来岡山県で就農・新規参入を希望している方　　　　
10名程度

⃝開 講 日 時　第１回目（全４回）　令和６年８月17日㈯　午前10時～午後３時
⃝場　　　所 岡山県農林水産総合センター畜産研究所（久米郡美咲町北2272）
⃝そ　の　他　家畜伝染病の発生状況等によっては、講座の中止または内容の変更を行う場合があ

ります。

問 申し込み書請求 ・ 申し込み先 （一社）岡山県畜産協会 経営支援部 経営対策班　☎086-222-8575
ホームページ　（一社）岡山県畜産協会 http://okayama.lin.gr.jp/

参加費無料   令和６年度 和牛入門講座受講生募集

　町では、同窓生の交流の促進と親睦、地域経済の活性化のため、
町内で開催される同窓会に補助金を交付しています。４月20日、昭
和54年度中学校卒業生の皆さんがナギテラスで同窓会を開催されま
した。町内のお店の料理を持ち寄り賑やかで楽しい会が開かれまし
た。25年ぶりに東京から来られたという方は「小学６年生で行った修
学旅行、金毘羅参りが思い出です」と笑顔で話してくださいました。
　皆さんもぜひナギテラスで同窓会を開いてみませんか。

⃝金　　　額　上限 30,000円（出席人数×1,000円） 
　　　　　　　※詳細は右記の二次元コード読み取りご覧ください

問 情報企画課　☎36-4126　・　産業振興課　☎36-4115

ナギテラスで同窓会を開催してみませんか！！

同窓会補助金＆ナギテラスの利用について

ナギテラスの
利用について➡

同窓会の詳細は
こちらから➡
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奈義町の市外局番は「0868」です

問  パンフレットの請求先
広島国税局 総務部 人事第二課 試験研修係
〒730-8521　広島市中区上八丁堀６-30　☎082-221-9211（内線3743 ・ 3635）
またはお近くの税務署総務課へ

　国税庁では、税務職員を募集しています。採用試験の募集要項は次のとおりです。

受験資格

１　令和６年４月１日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日
から起算して３年を経過していない者（令和３年４月１日以降に卒業した者が
該当する）及び令和７年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見
込みの者

２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

試験の程度 高校卒業程度

受　験
申し込み方法 

⃝インターネット申し込み 　令和６年６月14日㈮ 午前９時〜６月26日㈬
　（６月26日㈬までに申し込みデータを受信完了したものに限り受け付けます）
⃝申込専用アドレス 　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

第1次試験

⃝試験日　　令和６年９月１日㈰
⃝試験地　　人事院中国事務局が管轄する試験地は
　　　　　　鳥取市・松江市・岡山市・広島市・山口市
⃝試験種目　基礎能力試験・適性試験・作文試験

税務職員募集

ストレスに
ついて考えよう！

こども・長寿課　☎36-6700

　日本原病院では町の皆さんのこころの健康維持・増進のため、
健康に関する記事を掲載させていただいています。今回はストレ
スを軽減するためのポイントをお伝えします。

Vol.7 ストレス軽減のポイント－ マインドフルネスのすすめ ―

次回：マインドフルネスをもっと知ろう

● 目の前の取り組みに集中して個々のストレス対処法をより効果的に発揮させる 
● 気が逸れていることに気づいたら
　 深呼吸をして切り替える

今回の
ポイント！
　　

　Vol.６ではストレス発散方法についてお伝えしましたが、それらをより効果的にするために『マインドフルネス』
について紹介します！意識的に取り組み、それぞれの対処方法が力を発揮できるようにしましょう！！

人の頭はいつも何かを考えている → 無にすることは難しい
ストレス軽減のために活動していても、目の前の取り組みから気が
逸れていると、ストレス軽減効果も半減…。
他のことに気を取られていることに気づいたら、深呼吸をして気持
ちを切り替え、目の前の活動に集中しましょう。

今日の
ご飯明日の

天気

あ！
忘れてた…

過去や未来ではなく、今ここで起こっている
ものごとを体験し、目の前のことに集中すること

マインドフルネスとは

申し込み
二次元コード➡
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奈義町の市外局番は「0868」です

問 こども・長寿課　☎36-6700

　身近でできるボランティア「献血」へのご協力をよろ
しくお願いします。
　受け付けをしてくださった方に、記念品等配布予定です。

日　時 ６月11日㈫

受　付 午後２時30分～午後４時15分

場　所 役場ロビー
＊60歳～64歳までの間に献血の経験がある方は、69歳まで献血が可能です。

献血の基準

献血の種類 400㎖献血のみ

年　　　齢
男性：17歳～64歳
女性：18歳～64歳

体　　　重 男女とも50㎏以上

●血液が不足しています！　ぜひ献血にご協力ください！

位　置 事　業　名 事業区分 交付金充当額

小坂・馬桑 配水管布設替業務（馬桑・杉ケ乢排水区域） 水道施設 44,500千円

－ 特定防衛施設周辺整備調整交付金事業基金（英語教育強化充実事業） 基金積立 55,523千円

合　計 100,023千円

問 総務課　☎36-4111

令和５年度　特定防衛施設周辺整備調整交付金の活用実績

　日本原病院では、奈義町委託事業として、「奈義町学校あんしんダイヤル」を開設しています。
　「いじめや不登校に悩んでいる。でも学校には相談しにくい…」そんなときには一人で抱えず、お電話くだ
さい。精神保健福祉士・臨床心理士・公認心理師がどうしたらいいのかを一緒に考えます。

※精神保健福祉士・臨床心理士・公認心理師は学校生活での困りごとを抱えているこどもと家族を支えるため
の精神保健の専門職です。

奈義町
学校あんしんダイヤル ☎36-3311 「奈義町あんしんダイヤルをお願いします」とお伝えください。

開 設 日 月・火・水曜日（祝日、年末年始、お盆の病院休診日除く）

開設時間 午前９時～午後５時

対　　象 奈義町在住で、小・中学校、高等学校、特別支援学校に通う児童生徒とその保護者

問 こども・長寿課　☎36-6700

奈義町学校あんしんダイヤルやってます！
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奈義町の市外局番は「0868」です

開札日 工　　事　　名 落札業者（または不落） 落札額（税抜） 指名業者数

4月18日 区画線設置工事（町道野田二又線外） 森安建設株式会社 ¥4,300,000 4

4月18日 す ぱ ー く 奈 義 屋 根 改 修 工 事 森安建設株式会社 ¥28,100,000 4

4月18日 すぱーく奈義BOXカルバート設置工事 森安建設株式会社 ¥4,570,000 4

4月18日 道路改良舗装工事（町道内松市ケ坪２号線） 株式会社森藤工業 ¥6,050,000 4

4月22日 道路改良工事（町道ハマノマエ線） 森安建設株式会社 ¥9,730,000 4

4月26日 合併処理浄化槽設置工事その１ 株式会社森藤工業 ¥3,260,000 4

5月10日 法面対策工事（町道小坂林野線１工区） 株式会社森藤工業 ¥19,380,000 4

5月10日 法 面 対 策 工 事（ 町 道 梶 並 線 ） 森安建設株式会社 ¥53,000,000 4

※予定価格　250万円以上の公共工事落札額を公表します。

　取引または証明に使用しているはかり（家庭用を除く）は、２年に１回の定期検査を受けることが計量法で
義務付けられています。
　町内のはかりについて、次のとおり検査を実施しますので、該当するはかりをお持ちの事業者は必ず受検
してください。

日　　時 ６月７日㈮　午前10時30分～正午　午後１時30分～午後３時

場　　所 役場 庁舎裏駐車場

検査対象

・ 商店街、事業所、農家等にある商売用はかり
・ 病院、薬局等の業務用はかり
・ 学校、こども園、福祉施設等の業務用はかり
・ 宅配便取次店における料金特定用はかり

問 地域整備課　☎36-4115

入札結果　４月11日～５月10日

問 産業振興課　☎36-4114

特定計量器定期検査実施のお知らせ
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奈義町の市外局番は「0868」です
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　遺品整理や引っ越しなどに伴い、一時的に多量に排出される家庭ごみについて、令和６年５月１日から新
たに、一般廃棄物収集運搬業許可業者に、有料で運搬委託できるようになりました。
　家庭から一時的に多量に出たごみを、ご自身で直接クリーンセンターへ搬出することが困難な方は、この
制度をご利用ください。

　一時多量ごみの収集運搬が対応可能な一般廃棄物
（一時多量ごみ）収集運搬許可業者は、下記のとおりです。
　業者選定や契約にあたっては、次の点に注意してく
ださい。
１．業者によっては、出されるごみの種類や量・時期

によっては対応ができない場合もありますので、
事前に業者と相談してください。

２．奈義町は、業者の仲介は行っておりません。
３．見積は、同一条件のもと、複数業者へ依頼する

ことをお勧めします。

依頼方法の例
１．許可業者と現地確認の上、見積等を受領
２．許可業者と契約等
３．許可業者が処理施設にごみを搬入
４．料金の支払
　　※料金は各業者へお問い合わせください
　　※収集運搬料は各業者が設定する金額

●奈義町一般廃棄物（一時多量ごみ）収集運搬許可業者一覧表　（五十音順）　令和６年５月現在

許可業者名 住　　　所 電話番号
株 式 会 社 芦 田 建 設 滝本49番地 36-2660
株 式 会 社 い ざ な ぎ 創 林 高円1573番地１ 36-7890
一般社団法人くらしサポート 滝本1564番地４（有宗自動車工業内） 35-3536
一般社団法人奈義しごとえん 滝本1588番地２ 20-1825
株 式 会 社 森 藤 工 業 荒内西130番地２ 36-5864

【一時多量ごみとは】
　町内のごみ集積所での収集が困難であると認められる可燃ごみまたは不燃ごみ、資源ごみ、粗大ごみ、特
定家庭用機器５品目（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機、エアコン）をいう。

 ●令和６年５月運用開始

有　料  「一時多量ごみ収集運搬制度」が利用できます
問 税務住民課　☎36-4112

この制度を利用すると、有料
だけど、奈義町の許可業者が
一時多量ごみを収集しにきて
くれるよ！

許可を受けていない個人や
法人が、有償無償を問わず、
一般廃棄物の収集運搬をす
ることは、違法なので、必ず
許可業者へ依頼してね！

片づけたけどごみがたくさん
でちゃったな…早く処分した
いけど…困ったな…

そんな時は、
「一時多量ごみ収集運搬制度」
を利用するといいよ！

「一時多量ごみ
収集運搬制度」？？

1 2
3 4
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こども園の『お弁当の日』（５月
14日）にきりん組（年長）さんは、
通園バスに乗って町総合運動公
園の『みんなの公園インクルーシ
ブ遊具』に出かけました。「トラン
ポリンがあるんで」「長いすべり
台もあるよな」とおうちの方と出
かけた時のことを教えてくれた
りしながら出発しました。

当日はB&Gの職員の方の話を
真剣に聞き、安全な遊び方を教

わり、公共の場での過ごし方を
考えるきっかけになりました。
スタンド型の砂場ではちょうど
子どもたちの目の高さになり「見
て！立ったまま砂場遊びができ
るよ！」「中にも入れる！」と遊び
方もいろいろ、思い思いに遊び
ました。みんなが楽しみにして
いたトランポリンは少し斜めの
形になっていて、体を保持しな
がら「体の向きをこっちにしたら

跳べるよ！」「走りながら跳べる
かな？」と自分たちで考えながら
遊ぶ姿が見られました。さわや
かな青空のもと、元気いっぱい
遊んだ子どもたち。おうちの方
が作ってくださったお弁当もお
いしくいただきました。

これからも町の自然や環境の
中でたくさんの経験をし、心の
財産にしていってほしいと思い
ます。

こども園 みんなの遊具『インクルーシブ遊具』に遊びに行きました！

チャイルド
ホーム もぐもぐじかん♪

毎月２回のペースで行われて
いるもぐもぐじかん。

０歳～１歳児の親子さんが対
象で、おにぎりとあったかい具
だくさんのお味噌汁を食べなが
ら、おしゃべりをしてゆっくり
過ごしています。

子どもたちの話や離乳食の話

をママ同士で情報交換をしたり、
同じ悩みを「わかる！」と共感し
合ったり、先輩ママたちのアド
バイスを聞けたりと楽しい時間
になっています。

子どもたちもお友だちがごは
んを食べる様子を見たり、環境
の変化もあってか、「いつもは食

べない食材を食べてくれた！」な
ど、ママから喜びの声も聞かれ
ます。

赤ちゃんの離乳食やアレル
ギーフリーにも対応できるので、
みんなで一緒にお昼ごはんが食
べられます。離乳食が必要な方
は気軽に申し出てくださいね。
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修学旅行の話し合い楽しく英会話のレッスン中 クラス写真を撮りました

１年生は、「あいさつ・掃除・靴
そろえ」などを始めとして、中学
校の生活の中で、誰もが笑顔で
過ごせるよう、道徳で「自由と責
任」や「ルールの大切さ」を学ん
だり、オンラインで英会話を楽
しく学んだりと、個々のレベル
アップを目指しがんばっていま
す。

２年生は、持ち前の明るさと
積極性を活かしつつ、どんなと
きでも当たり前のことを当たり
前にできるようにがんばってい
ます。何気ないことですが、毎
朝の健康観察入力を全員達成す
るなど、みんなで団結して成し
遂げることの素晴らしさを実感
中です！

３年生では、「進路選択や、今
後現れてくる大変なことにも、
立ち止まることなく、みんなで
進んで行きたい」「誰かのために
行動し自立したい」を胸に、積極
的な話し合いや、動き出しの早
さを意識して行動に移している
姿が見られるようになってきま
した。

中学校 多くの学びを吸収中！！

小学校 ２年生が、１年生を「学校あんない」しました！

生活科の学習で、２年生が１
年生に「学校あんない」をしまし
た。進級し、今度は１年生を案
内する立場になったのです。「昨
年どんなことをしてもらったか
な？」「１年生は、きっと毎日緊
張したり、分からないことで困っ
たりしているのではないかな？」

「どんなことを教えれば役に立つ
だろう？」などと話し合って、保
健室や体育館、校長室、理科室
などの特徴を○×クイズにして、
楽しく知ってもらうことになり
ました。

５月２日、小グループになっ
て一緒に10の部屋を回りました。
１年生は、それぞれの場所でク
イズに答えるたびに、プリント
にシールを貼ってもらい、とて

もうれしそうでした。
２年生の優しい表情から、こ

れからの学校行事や生活の場面

で、大切なことをやり遂げてく
れる頼もしさが感じられました。

１年生を教室に案内

給食センター　大きなしゃもじ

シールを貼る２年生

図書室で○×クイズに答える１年生
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　4月26日、自衛官候補生は日本
原駐屯地及び東西訓練場内で10
㎞行進訓練を実施しました。
　当日は晴天に恵まれ、約15㎏

の背
はい

嚢
のう

を担ぎフル装備で、熱中症
対策を徹底し最後まで同期で励ま
しあいながら、10㎞を踏破しまし
た。

● 自衛官候補生行進訓練

人口減少と生活水準維持

　奈義町の子育て支援は、若者に
魅力ある町として子どもを産み育
てやすい環境を整え、経済的支援
や精神的支援に取り組んできまし
た。これが子育てを楽しめる施策
となり出生率上昇につながってい
ると分析しています。一方で、子
どもの出生者数は、子どもを産む
世代の女性の人数にもよります。
適齢期の女性の人数が減れば、子
どもの出生数は減りますし、結婚
しない若者が増えると子どもの出
生数も増えません。
　先般４月29日、厚生労働省が、
平成30年から令和４年の人口動態
統計の出生数と死亡数、及び令和
２年国勢調査の人口をもとに合計
特殊出生率と、死亡の全国平均と
の比較となる標準化死亡比を公表
しました。それによると奈義町の
合計特殊出生率は1.81。男性の標
準化死亡比は98.8、女性は96.1と
なりました。この標準化死亡比は
全国平均を100としていますが男
女ともに低くなっています。
　さて、出生率が今まで奈義町が
発表しているものと違います。そ
して高齢化率が全国より高い奈義

町でも標準化死亡比が男女ともに
低くなっています。これは、市区
町村別の合計特殊出生率及び標準
化死亡比が規模の小さな地域で
は、出生数や死亡者数の少なさに
起因して数値が不安定になるた
め、小地域の指標の推定に有力な
ベイズ推定を用いて推定した数値
が発表されているからです。した
がって比較すべきでない数値の出
し方の異なる数値の発表なので
す。
　奈義町が発表している合計特殊
出生率は県の発表数値を用いてお
り、令和元年は2.95、令和２年は
2.21、令和３年は2.68となって
おり、この数値を用いていますの
で、どちらの数値も間違いではあ
りません。
　奈義町の高い出生率と出生者数
ですが、出生者数はここ10年の
平均で51人、５年平均では52人
となっています。その出生数対応
に考えなければならないのは、町
出身者の外からの応援と地元に残
る者の内からの支えです。若者が
地元で就業し、福祉、医療、製造、
運輸等の職に就き、地域を担う不

可欠人材となっています。この若
者たちが、高齢者や地域を支える
基盤的人材となっているのです。
　若者にとって魅力ある町とは？ 
豊かな自然も、暮らしやすさも、
安心できる医療も、温かい人との
触れ合いも、伸び伸び遊べる文化
も、チャレンジを支援してくれる
地域も、そして産み育てやすい環
境の子育て支援の充実と同じよう
に、若者たちが地元でしっかりと
生活基盤が築けるよう大切に育ん
で行かなければなりません。

陸上自衛隊

自衛隊活動報告

日本原
駐屯地日誌
ー No. 46 ー

町長室から
    こんにちは
ー シリーズ 53 ー
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　「バラライカ作りは趣味であり
自分の好きな仕事なので、私に
とってとても生きがいです」そう
話すのは、ドミトリー・ナウモフ

（ジーマ）さんです。
　ジーマさんはロシア出身で、縁
あって令和４年４月から奈義町へ
移住され、現在は勝央町でロシア
民族楽器『バラライカ』を製作・販
売されており、コンサート等でも
演奏活動もされています。ジーマ
さんは、家族の影響で10歳からバ

ラライカを始め多数のコンサート
にも出演されてきました。成人さ
れてからは、バラライカ作りの他
にも音楽の講師として勤められ、
日本に移住されてからも音楽を教
えられています。
　「バラライカは、基本的には製
作される方は演奏はされません
が、私は演奏もしますので特に自
分の弾きやすさを重視し、良い楽
器を作れるように心がけていま
す。また、コンサート等で披露す

る時には、皆さんに自分を知って
ほしいため演奏やダンスで自分を
表現しています」とジーマさん。
　「これからも日本各地で演奏が
できるよう、コンサートを企画し
皆さんにバラライカの良さを知っ
てもらいたい。また、手に取って
もらう方に喜んでもらえるよう
な、楽器を作っていきたい」と抱
負を述べられました。
　皆さんもバラライカを体験して
みてはいかがでしょうか。

　暖かな陽気とともに那岐山の緑
が変化し、町中でバーベキューの
香りが立ちあがり、奈義町に夏が
やってくる。
　その和気あいあいとした雰囲気
に乗じて、私は奈義町内外のたく
さんの新しい人たちと出会い、新
しいプロジェクトを立ち上げてい
ます。
　10月に開催予定の奈義町国際
フェスティバルの企画も、参加者
の皆さんから面白くて素敵なアイ

デアをいただきながら進めていま
す。様々な国の方のご協力のもと
みんなで盛り上がれるイベントを
作り上げられたらと思っていま
す。
　来年3月までのフランス料理
コースはほぼすべて満席！参加希
望の方全員に受講いただけるだけ
のコースをご用意できず、申し訳
ありません。
　そして初心者向けのフランス語
講座も始まっています！10人ほ
どの参加者が月に一度、私と一緒
にフランス語を学び、フランス文
化に触れたりしています。まだ空
席がありますので、ちょっと興味
があるな～という方のご参加をお
待ちしています。
　二次元コードからお申し込みく
ださい。 次回は６月11日㈫です。

BBQ イベントにて自家製マヨネーズの
ワークショップ

観閲行進の様子奈義町から発信！  輝いている人を紹介します

音楽で自分を表現

ドミトリー・ナウモフ（ジーマ）さん （ 豊沢 ）

People of NAGI　ー No. 54 ー

国際交流

Raphaelの
国際通信
● 奈義町で楽しめる春

フランス語講座
➡
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円
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会
は
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上
高
円
、
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口
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高
円
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つ
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人
ク
ラ

ブ
が
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に
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し

ま
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老
人
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、
達
成
感

と
い
い
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い
ま
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。

　
ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
近
隣

地
区
と
の
親
睦
を
兼
ね
た
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
会
を
交
互
に

行
っ
て
い
て
、
お
互
い
の
近
況
報

告
、
料
理
、
種
を
蒔
く
時
期
等
の

話
が
尽
き
ず
、
楽
し
い
情
報
交
換

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

は
、
５
年
ぶ
り
に
研
修
旅
行
を
実

施
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
岡

山
城
か
ら
瀬
戸
内
方
面
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
く
活
動

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

高こ
う
え
ん
え
ん
じ
ゅ
か
い

円
延
寿
会 ー vol. 20 ー

笑顔の高円延寿会の皆さん

五

五

2024年６月号 24



奈
義
町
役
場

708-1392

住
所・氏
名・年
齢

（
学
年
）・電
話
番
号

広
報
委
員
会 

行

切
手

募  集
意見・提案
サークル紹介

奈義町
映像配信中！

友だち
募集中‼

さと丸くん
LINE
スタンプ

➡な ぎ 町 P R 動 画

➡ ➡

Google Play App Store

奈 義 町

公 式 ア プ リ

PR
ダウンロードは下記の二次元コードから

奈義町
アプリケーション

戸籍の窓

消防・防災

みんなで防ごう土砂災害
～６月は土砂災害防止月間です～
総務課　☎36-4111

　例年梅雨時期には、全国各地で土砂災害が頻発し、しばしば尊い
人命が奪われています。
　いつ、どこで起こるか分からない土砂災害から身を守るもっとも確
実な方法は「逃げること」です。
●どこを通って、どこに避難するか。
●どのタイミングで避難するか。
●家族との連絡をどうやってとるか。
　梅雨入りのこの時期にぜひこれら
のことを確認していただき、家族や地
域の皆さんと一緒に考え土砂災害に
備えましょう。

休日当番医 ６月
※ 奈義町の市外局番は「0868」です
※ 電話で必ずご確認ください

2日 原 医 院
美作市豊国原　☎0868-72-8100

9日 野 々 上 医 院
奈義町滝本　☎36-8282

16日 さ と う 記 念 病 院
勝央町黒土　☎38‐6688

23日 田 尻 病 院
美作市明見　☎0868-72-0380

30日 大 村 医 院
勝央町勝間田　☎38‐2058

消防119コーナー
津山圏域消防組合

（令和６年５月２日現在）

●救急出動
奈　義　町　内 津山圏域内

件　数 搬送人員 件　数 搬送人員

４ 月 31件 28人 602件 546人

累 計 119件 105人 2,674件 2,325人

●火災出動
奈義町内 津山圏域内

４　
月

０　
件

建　物 0件 
４　
月

９　
件

建　物 2件 

林　野 0件 林　野 1件 

その他 0件 その他 6件 

累　
計

１　
件

建　物 0件 
累　
計

35　
件

建　物 16件 

林　野 0件 林　野 3件 

その他 1件 その他 16件 

5,586人（先月比較 ＋26人）

男性2,746人  女性2,840人
2,470世帯世帯数（令和６年５月１日現在）

人 口

●７月号は6月10日㈪が締
め切りです。また、町・広報
委員会に対するご意見・ご
提案を募集しています。

４月11日 ～５月10日受付（ 敬称略 ）
　

死亡おくやみ申し上げます

上町川　・　木　村　伸　子（94歳）

関　本　・　爲　季　博　武（85歳）

宮　内　・　吉　元　新次郎（89歳）

　柿　　・　畝　原　洋　征（82歳）

上町川　・　赤　座　逸　子（96歳）

上町川　・　中　井　圭　子（55歳）

　

● 町社会福祉協議会

ご寄付ありがとうございました
４月11日 ～５月10日受付（ 敬称略 ）

香典返しとして	

荒内西　・　井　戸　丈　雅

　　　　　　　　　（亡父　敏雄）

津山市　・　植　月　永　和

　　　　　　　　　（亡母　サカエ）

関　本　・　爲　季　佳　樹

　　　　　　　　　（亡父　博武）

高　円　・　濃　野　景　子

　　　　　　　　　（亡夫　彰）

高　円　・　山　下　龍　二

　　　　　　　　　（亡母　スミヱ）

上町川　・　浅　野　元　士

　　　　　　　　　（亡母　三㐂枝）

2024年６月号25



「広報NAGI」は、地球温暖化、天然資源の枯渇など環境問題に取り組むため再生紙を使用し、経費節減・ごみ発生 抑制に努めています。

〒708-1392  岡山県勝田郡奈義町豊沢306-1　☎（0868）36－4126
　（0868）36－4009https://www.town.nagi.okayama.jp/　　E-mail:kouhou@town.nagi.lg.jp

令和６年６月号　　第811号

　４月27日、奈義町B&G海洋センター内アリーナにおいて、令和６年度奈義町スポーツ少年団開校式が行われました。
　開校式では、指導員への委嘱書の交付に続き、団員を代表してバレーボール教室の鈴

すす
木
き

里
さと

さん（６年生）が宣誓を行い
ました。今年度、奈義町スポーツ少年団では、９教室123名が、指導員30名の指導のもと、スポーツを通じて健全な心
と体を養い、チャレンジ精神とチームワークの大切さを学びながら活動を行います。

　春先から寒暖差が大きかった気がしますが、皆さん体調はいかがでしょうか？
　今年もいつの間にか６月、１年の半分が終わっていきます。広報紙の編集作業をしながら、
季節を追いかけているとあっという間です。
　新緑が目に鮮やかで清々しい空気の中、天気の良い日に外に出るのが楽しい季節です。日
差しが強くなってくるので、しっかり暑さ対策をして、健やかにお過ごしください。

　　　　　　　広報委員

令和６年度
奈義町スポーツ少年団開校式

子育てするなら奈義町で
子育て応援宣言のまち

がんばる子どもたちをみんなで応援しましょう ！

Vol.69

令和５年５月生まれ 

おうし座 ふたご座

１歳で～す
こんなに大きくなりました

わが
家のアイドル

荻原　和奏ちゃん
おぎはら かなわ

23日生まれ（滝本）
★成長を感じる毎日です。
　これからも元気に育ってね！
投稿者　母：春菜さん

山本　真也くん
やまもと しん や

３日生まれ（広岡）
★真也のニッと笑う笑顔が大
好きです！
投稿者　父：直人さん

Happy 
    Birthday
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※休日の＜     ＞は当番医 　ゴ＝ごみ中継受付  

　
3 月 4 火
6 木 7 金
10 月 11 火
13 木 14 金
17 月 18 火
20 木 21 金
24 月 25 火
27 木 28 金
7/1 月 7/2 火
7/4 木 7/5 金

情報企画課 税務住民課 地域整備課 出納室

議会事務局 学事課 文化センター 海洋センター 保健相談センター
36-4191 36-4195 36-3034 36-3300 こども・長寿課 36-6700

36-4113
ビカリアミュージアム

36-4119 36-3977 36-8080 36-8811 36-7311

町のこよみ 令和6年(2024)

6
施設の休館日

文…毎週月曜日・祝日
海・美・図・　   毎週月曜日・
ビ・山 ・ナ      　    祝日の翌日
ウ…毎週日曜日月

June 水無月

5/26 仏滅 5/27 大安 5/28 赤口

土

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

日 月 火 水 木 金

1 仏滅5/29 先勝 5/30 友引 5/31 先負

プール開き（海）

脳生き生き教室

2 大安 3 赤口 4 先勝

ブラスバンド

8 先勝5 友引 6 大安 7 赤口

（～6/7） ブック×カフェ() (役：10:30～12:00

中学校　学校公開週間 ゴ（衛：16:00～16:45）

子育て相談日
中学校　閑谷研修 特定計量器定期検査

（保：9:00～11:00） 　　　13:30～15:00)

ナギフトの日

民舞、ブラスバンド

ブラスバンド 大正琴、らくらくピアノ 俳句 マジック イングリッシュ 太極拳

熟年の会、マジック ホワイトプラム 英会話、太鼓 寺坂書道、絵手紙 大正琴、太鼓

15 友引

〈原医院〉 華凛の会

赤口 14 先勝9 友引 10 先負

（～6/12） （～6/13） （保：13：00～、13：15～） （保：9:00～11:00）
中学校　修学旅行 中学校　職場体験学習 ２歳６か月児健康教室 子育て相談日

11 仏滅 12 大安 13
ナギフトの日

ゴ（衛：16:00～16:45） 長寿大学

太極拳、ブラスバンド

（文：9:30～11:10）

マジック 太鼓、英会話 イングリッシュ

ブラスバンド、太極拳 日本画 フラダンス、大正琴 マジック 大正琴、太鼓

16 先負 17 仏滅 18 大安 19 赤口 20
〈野々上医院〉

先勝 21 友引 22 先負

ゴ（衛：16:00～16:45） 子育て相談日 中村宏太展ナギフトの日

（美：～7/21）
おはなし会(図：11：00～)

おはなしのへや(図：10：30～) （保：9:00～11:00）
生活困窮者自立支援相談

行政・悩みごと・心配ごと相談日

（文：10：00～15：00）

民舞

らくらくピアノ 華凛の会

ブラスバンド、マジック ホワイトプラム、大正琴 英会話、太鼓 東洋医学、マジック 大正琴、太鼓

＜田尻病院＞

23 仏滅 24 大安 25 赤口 26 先勝 27
〈さとう記念病院〉

友引 28 先負 29 仏滅
太極拳

30 大安

ブラスバンド、マジック ゴ（衛：16:00～16:45） 町民無料入館日 中学校　美作地区総体 中学校　美作地区総体子育て相談日

ブラスバンド 太鼓

太極拳、マジック 大正琴、日本画 フラダンス、英会話 東洋医学、寺坂書道 大正琴、太鼓

項　　目 期別 振替日 納期限

特別休館(図：6/30まで) （美：9：30～17：00） （保：9:00～11:00）

ブラスバンド

ナギフトの日

36-6363 観光案内所

36-4190
美術館・図書館

36-5811
こども園・中学校建設推進室

社会福祉協議会 地域包括支援センター 那岐山麓山の駅 ウォーキングプール ナギテラス

※日程は変更する場合がありますので必ずお確かめください。

役場各課
直通ダイヤル

総務課・演習場対策室 産業振興課
36-4111 36-4126 36-4112 36-4115 36-4114

7/1 （月）

国 民 健 康 保 険 税 1期 6/25 （火） 7/1 （月）

町 県 民 税 1期 6/25 （火）

役＝役場　保＝保健相談センター　図＝図書館　美＝美術館
山＝山の駅　海＝海洋センター　ビ＝ビカリアミュージアム
文＝文化センター　ウ＝ウォーキングプール　衛＝旧東部衛生施設
武＝武道館　　ナ＝ナギテラス　　チャ＝チャイルドホーム

未来創造課
36-4117

介 護 保 険 料 1期 6/25 （火） 7/1

＜大村医院＞

今月の納税等可燃ごみ収集
西地区 東地区

（月）

CALENDAR

MEMO

……


